কাজল বন্দ্যোপাধ্যায় প্রণীত “স্বপ্ন বাংলা 
একাডেমী প্রকাশিত ভাষা শহীদ গুন্থমালার 
অন্তর্ভুক্ত একট গ্রন্থ। এই গ্রন্থ ১৯৮৫ সালে 
প্রথম প্রকাশিত হয়। মানুষ ঘুমিয়ে এবং না- 
ঘুমিয়েও যে স্বপু দেখে, তার রয়েছে নানা, 
দিক- সমাজতাত্বিক, এঁতিহাসিক, 

শিল্পসাহিত্যগত এবং স্বাস্থ্যগত প্রাচীনকাল 
থেকেই তাই স্বপু ব্যাখ্যার নানা প্রচলন ঘটে, 

ফয়েড, ইয়ুং প্রমুখের স্বপ্ুতন্ব ব্যাপক 
আলোড়ন সৃষ্টি করে। সেচেনফ, পাভলভ 

প্রমুখ আবার স্বপ্নের বস্তুবাদী ব্যাখ্যা উপস্থিত 

করেন। এসে যায় যন্তনির্ভর স্বপ্রুসমীক্ষার যুগ; 

ইহজি, আর_ই-এম, ইত্যাদি যন্ত্র, ধারণা। 

তবে এই স-ব তত্ব, আবিষ্কার, ইত্যাদি 

অতিক্রম করে মানুষ আজও স্বপ্ন দেখে 

চলেছে। আর এর চেয়ে বড় ও ভালো আর 

কিছু নেই। স্বপ্ন সম্পর্কে এই নানামুখী ব্যাখ্যা- 

তত্ব ও আবিষ্কার সম্পর্কে আলোচনা 
করেছেন কাজল বন্দ্যোপাধ্যায় স্বপ্ন" বইটি 
তাই পাঠকের নানা ধরনের আগ্রহ মেটাবে। 


কাজল বন্দ্যোপাধ্যায়ের জন্মস্থান & 
জন্মতারিখ : বরিশাল, ১৩ ফেবুগ্যারি, 
১৯৫৪। স্থায়ী ঠিকানা : ৫৩, পুরানা পল্টন, 
ফ্ল্যাট-আই/ওয়ান, ঢাকা-১০০০। বর্তমান 
ঠিকানা : ইংরেজি বিভাগ, ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয়, 
ঢাকা। শিক্ষা : স্াতকোন্তর (ইংরেজি 
সাহিত্য) : ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয়, ঢাকা এবং 
যাদবপুর বিশ্ববিদ্যালয়, কলকাতা। তার লেখা 
অন্যান্য বই : কাব্যগ্রন্থ : কাঙাল দীর্ঘকাল 
(১৯৮৫); দগ্ধ ধুলিকণা (১৯৮৩); পৃথিবীর 
গৃহকোণ (১৯৮৮) £ঃ উখথানের মন্ত্র নেই 
(১৯৮৯) ; হেসে ওঠে অশ্রজল (১৯৯৮) ; 
গ্রবন্ধ : সাম্রাজ্যবাদ : অন্য উন্মোচন (১৯৮৬); 
জীবনীগ্রন্থ : রূপকথার রাজা হ্যোন্স ক্রিশ্চিয়ান 
এন্ডারসনের জীবনী, ১৯৮৭) ; আহমেদুর 
রহমান (১৯৯০) ; অনুবাদ : পুঁজিবাদ ও 
পরিবেশবিনাশ (১৯৮৮), ইউরোপের 
চিত্রকলা (১৯৯৫) ; 081)]0117105501 
(১৯৯৫); সম্পাদনা : তৃতীয় বিশ্বের কবিতা 
(১৯৮৯, যুগভাবে); ছায়াচ্ছন্ন হে আ্াফিকা 
(১৯৯৩, যুগ্ুভাবে) ; বাংলাদেশের বুদ্দিবৃত্তি : 
ধর্মসাম্প্রদায়িকতার সম্ভকট (১৯৯৯, 
যুগুভাবে)। 


ভাষা শহীদ গ্রইমাল 
ই 


বাএ ৪০৮৯ ্ 

প্রথম প্রকা্ণ :€ পৌষ ১৩৯২/২১ ডিসেম্বর ১৯৮৫। পাণ্ডুলিপি : সংকলন 
উপরিভদ্গ, বাহলা একাডমী, ঢাকা । প্রকাশক : পরিচালক, গবেষণা, সংকলন ও 
কোকজোর বিভাগ, বাংলা একাডেমী, ঢাকা। প্রথম পুনমুঁ্ণ : পৌষ ১৪০৭/ 
ভানুযার ২০০১। প্রকাশক € ফজলুর রহিম, পরিচালক .(ভার প্রাপ্ত), 
প্রাতকিনিক, পরিকল্পনা ও প্রশিক্ষণ বিভাগ [পুনযুদ্রণ প্রকল্প], বাংলা 
একাডেহী, ঢাকা। হুদ্রক : মুহল্মদ হাবিবুল্লাহ, ব্যবস্থাপক, বাংলা একাডেমী 
প্রেস, ঢাকা! প্রচ্ছদ ও অঙ্গসজ্জা : কাইয়ুম চৌধুরী। মুদ্রণসংখ্যা : ১২৫০ কপি। 
হি টাকা মাত্র। 
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' দিদি, শ্বীতী সগ্ু বন্দোপাব্যা়-কে 


পুরণ প্রসঙ্গ 
বাংলা ভাষা ও সাহিত্যের গবেষণা ও উন্নয়ন জাতীয় প্রতিষ্ঠান বাংলা 
একাডেমীর ঘুল লক্ষ্য। বাঙালি সংস্কৃতির বিকাশ সাধনেও একাডেমী 
উল্লেখযোগ্য ভূমিকা পালন ক্রে চলেছে।- মননশীল প্রকাশনার ক্ষেত্রে বালা - 
একাডেমীর অবদান দেশ-বিদেশের বিদ্বংসমাজে উচ্চ প্রশংসা লাভ করেছে।, 
একাডেমীর জন্মুলগ্ন থেকে আজ্ পর্ধস্ত তার প্রকাশনার সংখ্যা চার হাজারের 
অধিক। এই বিপুল সংখ্যক প্রকাশনার মধ্যে এমন কিছু বই আছে ঘা ইভঃপুর্বে 
বাংলা ভাষায় প্রণীত ও প্রকাশিত হয় নি। শিক্ষক, ছাত্র ও সাধারণ পাঠকের কাছে 
আদৃত হওয়ায় বাংলা একাডেমীর অনেক বই দ্রুত নিঃশেষিত হয়ে যায়। এই 
পরিপ্রেক্ষিতে বালা একাডেমী চাহিদা অনুযারী বিশেষ কিছু বইয়ের পুলশুদ্রণ 
করে থাকে। এই অভিলক্ষ্যে ১৯৯১ থেকে পুনখুদ্রণযোগ্য গ্রস্থসমূহের প্রকাশনার 
যাবতীয় দায়িত্র একাডেমীর 'পুনমুদ্রণ প্রকল্প'র অধীনে সম্পন্ন হয়ে আসছে। . 
কাজল বন্দ্যোপাধ্যায় প্রণীত “স্বপ্ন বাংলা একাডেমী প্রকাশিত ভাষাশহীদ 
্রস্থমালার অন্তর্ভূক্ত একটি গ্রস্থ। এই গ্রন্থ ১৯৮৫ সালে প্রথম প্রকাশিত হয়। মানুষ 
ঘুমিয়ে এবং না_ ঘুমিয়েও বে স্বপ্র দেখে, তার রয়েছে নানা দিক__ 
সমাজতাত্তিক, এঁতিহাসিক; শিলপ-সবাহিত্যগত এবং স্বাস্থ্যগত প্রাচীনকাল 
থেকেই তাই স্বপ্ন ব্যাখ্যার নানা প্রচলন ঘটে, “খাবনামাঁ” ইত্যাদি রচিত হয়।- 
পরবর্তী সময়ে ক্রয়েড্‌, ইরু€ প্রমুখের স্বপ্নুতত্ব" ব্যাপক আলোড়ন সৃষ্টি করে। 
সেচেনফ, পাভলভ প্রমুখ আবার স্বপ্রের বস্তুবাদী ব্যাখ্যা উপস্থিত ক্রেন। 
গ্্থটিতে স্বপ্ন সম্পর্কে এই. নানামুখী ব্যাখ্যা-তত্ব 'ও আবিষ্কার সম্পর্কে " 
আলোচনা করেছেন কাজল বন্দ্যোপাধ্যায়। 
এই গ্রস্থ.আগের মতো পাঠকসমাজের চাহিদা পূরণ করবে এ আমাদের 


প্রসঙ্গ কথা 


বাহানোর ভাষা-শহীদেরা মাতৃভাষাকে সমৃদ্ধ থেকে সমৃদ্ধতর দেখতে 
চেয়েছিলেন, সর্বস্তরে সর্বক্ষেত্রে. তার প্রতিষ্ঠা চেয়েছিলেন। জ্ঞানের নানা 
ক্ষেত্রে বাংলা ভাষায় অবাধ বিচরণ আজো স্বপ্র। এ স্বপ্নকে খানিকটুকু, হলেও 
সত্য ক'রে তোলার এক বিনীত চেষ্টা থেকে এ গ্রন্থমালা। 

বাংলা একানডেখী সকলের একাডেমী! সবারুহ দাবি এর উপর! এ 
গ্ন্থমালার বই তাই সবার জন্যে। কেবল বিশেষভ্রের জন্যে নয়, কেবল . 
শিক্ষার্থীর জন্যে নয়। নানা বিষয় নিয়ে এ গ্রস্থমালা-_ ভ্ঞানের সব দিগন্তই 
যেন' একদিন ছুঁতে পারি, এই আমাদের প্রার্থনা! যারা লিখেছেন, তাদের 
অনেকেই: এই প্রথম বারের মতো লিখলেন কিংবা এই প্রথম বারের মতো 
বাংলায় লিখলেন। আমাদের চিন্তার ভুবনে নতুন কণ্ঠ বড়ো প্রয়োজন । 

সবাই স্বপ্ন দেখে। কিন্তু কেনঃ স্বপ্নু সভ্যতাকে কিভাবে প্রভাবিত 
করেছে? স্বপ্নু কি-সত্য? স্বপ্ন কি মিথ্যা? এই সব প্রশ্নের উত্তর খুজতে এ 
বই। 

এ গ্রস্থমালার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সকল সহক্ষী-ও অন্যদের প্রতি কৃতজ্ঞতা 
জ্ঞাপন করি। 
 'ভাযা-শহীদদের বারবার শ্রদ্ধা জানাই। 


সুচির 


পন ও আধ্যাত্মিকতা : সমাভতব্বে, ইতিহাসে 
ফ্রয়েড এবং তার অনুসারীগণ 

স্বপন : ম্তিকনিরর ও যন্ত্দির্ভর সথীক্ষা 
তথাপি স্বপ্ন 

্রহুপ্রি 


স্বপ্ন ও আধ্যাত্মিকতা : সমাজতন্তে, ইতিহাসে 


দ্রপ্নুলোকে উচ্ভরিনীপুরে 
খুজিতে গেছিলু কনে নিপ্রানদীপারে 
নোর পৃনদ্দিননের প্রথনা প্রিরারে। 
সপ্ন : রলীন্্রনাপ তান 
কাল সারারাত দার স্প্রে পে বিদ্যু্চনকে, জাগিয়ে রেবেছিল 
আমার পুরান্মে টাদ 
পাল্লাদাস ক্ষণে ক্ষণে আনায় .সেই স্পুচ্ভরানর দুন পেকে ভাসিয়ে বলেছিল এই 
তো গ্রীসদেশ, ৮৮৫৬০ 
শক্তি চট্টোপাব্যার় 


ব্নব্যাপারটিকে নিরে ানুষের ভাবা-লেখা-বলার কোনো শেষ নেই। তারও 
আগে বলতে হয় ,যে, মানুষ গড়পরভা ভীবনের ৩৩? ভাগ সবর ঘুনির়ে 
কাটার, যার আবার একটি নিদিষ্ট অংশ কাটায়-সে স্ব দেখে (এওয়ার্ড জে 
ঘুরে বিভিন্ন জনগোষ্ঠীর বিভিন্ন বসের ঘানুধের ঘুমের গরিনাণের স্রকটি 
আনুমানিক হিসাব দেখিয়েছেন! চার বছর বয়সের পর থেকে মানুষের স্বপ্র 
দেখার সময় কমে এসে গোটা ঘুষ-ময়ের প্রায় ২০/ ভাগে ছাড়ায়। বৃদ্ধ 
বয়সে সে পরিগাণ আরও একটু কমে যায়। অন্য মতে, প্রাপ্তব্সস্ক যুবক 


২ | বপন 


মানুষের ক্ষেত্রে স্বগ্ন মেট ঘুমের ২৫/ ভাগ জুড়ে থাকে। ষাট বছর বয়সের 
দিকে এসে অবশ্য এই পরিমাণে পরিবর্তন ঘটে, অত্যন্ত বৃদ্ধ বয়সে এই 
পরিমাণ. কমার প্রমাণ পাওয়া যায়।) দিবাস্বপ্ন ব্যাপারটিও আমরা সকলেই 
জানি। আমাদের অনেক কল্পনা এবং আকাঙ্ক্ষাকে আমরা নিজেরাই বলি 
স্বপন, সে-সবের ব্যর্থতাকে বলি স্বগ্নুভঙ্গ। ভয়াবহ কোনো কিছুকে দুরস্বপনের 
সাথে তুলনা করি। এছাড়াও আমরা স্বপুপ্রাপ্ত উঁষধ থেকে শুরু করে স্বপৃদষ্ 
হয়ে লেখা কবিতা ইত্যাদি সম্পকে জানি] অথচ তারপরও, স্বপ্ন এবং 
স্বগ্সম্পকিত বিষয়াদি মানবজীবনে কত বড় এবং গুরুত্বপূর্ণ এক স্থান যে. 
দখল করে আছে, সে সম্পর্কে আমাদের অধিকাংশেরই কোনো সঠিক কিংবা 
পূর্ণাঙ্গ ধারণা নেই। . 1 

প্রকৃতপক্ষে, মানব সভ্যতার তথা মানুষের 'জীবন-যাপন ও ধ্যান- 
ধারণার অগ্রগতিতে স্বপ্ন ব্যাপারটি একটি অসামান্য ভূমিকা রেখে এসেছে 
সেই শুরু থেকেই। ঘুম এবং স্বপ্ন এই দুই মিলে বিশ্বজগৎ সম্পর্কে আদিম 
মানুষের বিস্ময়ের বোধকে একটি সুনিদিষ্ট রূপ দিয়েছিল। তখনকার 
পরিস্থিতিতে ঘুষ ছিল অত্যন্ত রহস্যজনক একটি 'ব্যাপার। এবং তাই 
মানুষের মনে প্রথমে যে-সকল কারণে অলৌকিক বিশ্বাসাদি জন্ম নেয়, 
বোধগম্য কারণেই ঘুম হয়ে দীড়ায় তার অন্যতম। ঘুমন্ত মানুষ ছিল মৃত 
মানুষের সাথেই তুলনীয় কিন্তু, পূর্ণ মৃতও আবার তাকে:ভাবা হতো না, 
ভাবা হতো যে ঘুমোলে মানুষের কিছু একটা হারিয়ে যায়। আর সাময়িকভাবে 
সেই যা হারিয়ে যায়, সে-সম্পকিতি মানুষের প্রাথমিক কল্পনাই এক সময় 
গিয়ে আত্মার ধারণায় রূপ নেয়। এবং এই আত্মার ধারণার উত্তৃবে ঘুম.এবং 
অন্যান্য অনেক কিছুর সাথে স্বপ্নও খুব বড় একটা ভূমিকা পালন করেছিল। 

বপনাবিষ্ট মানুষ দেখতো যে, যেখানে সে ঘুমিয়েছে, 'সেখান থেকে বহু 
- দূরে কোথাও সে চলে গরেছে। তার সহজ অর্থ ছিল, আত্মা-জাতীয়.কিছু সেই. 
এ ন্রমণকর্মটি করেছে। পরে জাগ্রত সত্তার নিকট প্রদত্ত সেই ভ্রমণের এবং 
ভ্রমণলর দর্শন, শ্রবণ, ইত্যাদির বিবরণকেই মনে করা হত্ো স্বপ্ু। এইভাবে 
আত্মার ধারণা তথ্য আধ্যাত্মিকতা গড়ে ওঠার পেছনে খুব বড় আকারে 


স্ব ৩ 


ছিল ঘুমন্ত মানুষের স্বপ্র-দেখা। জে জি ফ্রেজার তীর বিখ্যাত দ" গোল্ডেন বাউ 
বইয়ে এই স্বগ্রচারী আত্মা সম্পর্কে আদিম মানুষের গভীর বিশ্বাসের অনেক 
কাহিনী বলেছেন। যেমন, ব্রাজিল কিংবা গায়ানার কোনো মানুষ গভীর নিদ্রা 
থেকে-জেগে গিয়ে ভাব্‌তো এবং বিশ্বাসও করতো.যে, তার আত্মা নিশ্চিতই 
স্বপ্নে-দেখা কোনো কাজ করতে গিয়েছিল, তার শরীরটিই শুধু ছিল বিছানায়। 
ঘুমস্ত মানুষকে হঠাৎ করে জাগানোকেও মানুষ খুবই ক্ষতিকর মনে করতো- 
ঘুমন্ত মানুষের দেহ থেকে স্বপ্নুযোগে আত্মার বেরিয়ে পড়ার ধারণাটিতে 
তথা আত্মার অস্তিত্বের প্রমাণ হিসেবে স্বপ্নে বিশ্বাস এতোই প্রবল ছিল! 
ঘুমন্ত অবস্থাকে পর্যন্ত বিপজ্জনক মনে করা হতো, কারণ, যদি কোনো 
কারণে কথিতভাবে অনুপস্থিত আত্মা দেহ থেকে স্থায়ীভাবে. নির্বাসিত হয়, 
মানুষটি মারা যাবে। একটি জার্মান বিশ্বাস ছিল এরূপ যে, আত্মা ঘুমস্ত 
মানুষের মুখ দিয়ে সাদা ইদুর কিংবা ছোট পাখির আকারে বের হয়ে পড়ে, 
এবং কোনো কারণে সেই পশু কিবা পাখিটির ফিরে আসা বাধাপ্রাপ্ত হলে 
ঘুমন্ত ব্যক্তি মারা যাবে। 
জে. জি. ফ্রেজার বূলেছেন, এরূপ বিশ্বাসও রয়েছে, যে দুর্ঘটনাক্রমে 

কিংবা অন্য কোনো শারীরিক শক্তিতে বাধাপ্রাপ্ত হয়েও আত্মা তার দেহে 
ফিরে আসতে ব্যর্থ হতে পারে। যখন কোনো ভায়াক 0১৫)পানিতে পড়ে 
যাওয়ার স্বপ্ন “দেখে” তখন সে ভাবে যে, তার আত্মার-ক্ষেত্রে বাস্তবেই এই 
দুর্ঘটনাটি ঘটেছে, এবং সে যাদুকর আনিয়ে তার হাত-জাল দ্বারা সেই 
আত্মার সন্ধান করায় এবং সংগ্রহ করে নেয়। সাওতাল এক ব্যক্তি এমন 
গল্পও বলেছে যে, ঘুমিয়ে পড়ার পর তৃষ্ণার্ত বোধ করায় এক-ব্যক্তির আত্মা 
একটি সরীস্পের আকারে দেহ ছেড়ে বেরিয়ে পড়ে এবং পানি পান করার . 
জন্য একটি কলসীতে প্রবেশ করে। সে মুহূর্তেই কলসীর মালিক হঠাৎ করে * 
কলসীটি ঢেকে ফেলে। ফলে আত্মাটি দেহে ফিরতে পারে নি, এবং লোকটি 
মারা যায়।...... ইত্যাদি! 


ঘুমস্ত ব্যক্তিকে হঠাৎ করে জাগানো সম্পকে “দ' গোল্ডেন বাউপয়ে 
বর্ণিত একটি ঘটনা নিম্নরূপ : মাটাকুতে জনৈক ফিজিয়ানের পা হঠাৎ করে 
কেউ মাড়িয়ে দেয়ায় সে ঘুম থেকে জেগে যায় এবং তখন শোনা যায় যে, সে 


৪ " স্বপ্ন 


* তার আত্মাকে ডাকছে, ফিরে-আসার প্রার্থনা জানাচ্ছে। ঠিক সে-যুহূর্তে সে 
নাকি স্বপ্ন দেখেছিল যে সে রয়েছে দূরে, টোঙ্গায়, এবং হঠাৎ জেগে গিয়ে 
মাটাকুতে তার দেহে ফিরে আসার প্রশ্নে সে খুব তয় পেয়ে যায়। সাগর 
পেরিয়ে দ্রুত স্বদেশে ফিরে আসার জন্যে তার আত্মাকে ধাবিত করার 
প্রাকালে তার মুখে মৃত্যুর মেঘচ্ছায়া ঘনিয়ে উঠেছিল।'যদি কোনো ধর্মযাজক 
যেত। . 
বাংলাদেশেওব্যপক নী কবি দু দেয় হয়ে থাকে 
বাজারে "খাবনামা' জাতীয় পুস্তকের প্রচুর বিক্রি এ-অঞ্চলের মানুষের ববপ্ন- 
বিশ্বাস সম্পর্কে ধারণা দেয়। 

সর্বোধরি, একথা বলা চলে যে, আত্মা এবং আধ্যাত্মিক জীবনবোধের 

একাংশের উত্তবের বেলায় ঘুম ও স্বপ্নের মতো অত্যন্ত বাস্তব, লৌকিক ও 

ইদ্্িয়ভিত্তিক অভিজ্রতাই থে এক বৃহৎ ভূমিকা রেখেছিল, আদিম 

- মানবগোষ্ঠীসঘূহের লৌকিক ৫01) বিশ্বাসাদির গভীর সমাজতাত্তিক 
বিশ্রেষণে তা স্পষ্ট প্রমাণ হয়। 

প্রমাণ হয় যে, আদিম মানুষ আত্মার করিয়া গন এব বাস্তব ঘটনাকে 
সমান সত্য মনে করতো। যেমন, গ্রান চাকো.(0761. 08০০)-র আদিম 
ভারতীয়রা নানা অভিযানের বর্ণনা করতো, যা তারা মাত্র স্বপ্নে দেখেছে। 
বরোরা (8০701০)-র একটি গোটা গ্রামের সকল মানুষ সন্স্ত হয়ে পড়েছিল, 

: কারণ, কে নাকি একজন শত্রুর গুপ্ত আক্রমণের স্বগু দেখেছিল। স্বপ্নে বিশ্বাস 
করে মানুষ শোষণের শিকার পর্যস্ত হতো। রিচার্ড এম ভর্সন তার 
আমেরিকান ফোকলোর বইয়ে স্বপ্ন সম্পর্কে অষ্টাদশ শতাব্দীর 
আমেরিকানদের ধর্মতুল্য অ্ববিচল বিশ্বাসের দৃষ্টান্ত হিসেবে এমন একটি 
কৌতুককর ঘটনার উল্লেখ করেছেন, যেখানে একজন ভূষ্ামী দুটো লোককে 
. খাটিয়ে কষ্ট দেয়ার উদ্দেশ্যে তাদেরকে মিথ্যেমিথ্যি এই কথা বলে যে, সে 
স্বপ্নে দেখেছে অমুক স্থানে অতো বড় এক গাদা গোবরের নীচে অনেক টাকা 
রয়েছে। লোক দুটো বড় এক গাদা গোবর সরানোর খাটুনিট্া খামোখাই 
থেটছল। বে বাতবত বা নুন লৌকিক বিশ্বাস কতদূর, যেতে 
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পারে, সে সম্পর্কে জে, এ, হ্যাডফিল্ড বর্ণিত একটি কাহিনী এরূপ : জনৈক 
আমেরিকান ভারতীয় একজন ধর্মপ্রচারকের বিরুদ্ধে একটি লাউ চুরি করার 
অভিযোগ এনেছিল শুধু এই ভিত্তিতেই যে সে এ সম্পর্কে স্বপ্ন দেখেছে। 
এবং এই অভিযোগ সে করে চলেছিল তখনও, যখন দেখা যাচ্ছিল যে, 
বর্ণিত সময়ে সেই ধর্ম-প্রচারক ঘটনাস্থল্‌ থেকে ২০০ মাইল দূরে ছিল এবং 
লাউটি তখনও গাছে খথাস্থানে ঝুলছিল (ড্রিমস গ্যাণ্ড নাইটমেয়ারস, পেঙ্গুইন 
বুকস)। অর্থাৎ, নিজের চোখ কিংবা অপর ইন্দ্রিয়াদির সাক্ষ্য উপেক্ষা করে 
* পর্যন্ত আদিম মানুষ স্বপ্নে বিশ্বাস করতো। যদি কোনো আদিম মানুষ স্বপ্ন 
দেখতো যে সে অপর কারো সম্পত্তির প্রকৃত মালিক এবং তৎকালীন 
মালিককে সেটা বলতো, তখন সেই ব্যক্তি তাকে বলতো, “নিয়ে নাও ওই 
সম্পত্তি, ওটা তোমার।” - 
পূর্বোল্লিখিত “আমেরিকান ফোকলোর” বইয়ে অপর একটি ঘটনার , 
উল্লেখ রয়েছে, যেখানে মহক 0/০118%1) উপজাতির একটি লোক একটি 
স্বপ্নের কথা বলে বসলে ওঁপনিবেশিক কর্মকর্তাটি তার সুন্দর বুননের কোটটি 
তাকে দিয়ে দেয়, এবং ওইভাবেই সে স্থানীয় লৌকিক বিশ্বাসের প্রতি মর্যাদা 
দেখায়। কিন্তু শোধ নেয়ার জন্যে সেই বিটিশ সাহেব পরবর্তী সুযোগেই এমন 
একটি স্বপ্নের বিবরণ দেয়, যার ফলে প্রচলিত বিশ্বাসকে মান্য করতে গিয়ে 
. সেই মহক মানুষটি তখন ৫০০০ একর জমি সাহেবকে দলিল করে দিয়ে 
দিতে বাধ্য হয়, এবং বলে, “দেখুন উইলিয়াম সাহেব, আপনাকে আমি 
কখনোই স্বপ্ন দেখবো না, আমার পক্ষে অত্যন্ত কঠিন-কঠোর স্বপ্র আপনি 
দেখেন” প্রতারণা এবং শোষণের উদ্দেশ্যে স্বপ্নের এঁশী মর্যাদা এবং কথিত 
সত্যতার এমন অপব্যবহারের অসংখ্য উদাহরণ ইতিহাসে মিলবে। 

. ওপরের দৃষ্টান্তেও অবশ্য বোঝা যায় যে, স্বপ্নকে সাধারণ মানুষ আত্মা 
বা অনুরূপ কিছুর ক্রিয়া বলেই মনে করতো, যে কারণে শুধু নিজের নয়, 
অপরের স্বপ্নকেও সে মান্য করতো। মাকুসি 0/3০57)-র এক ভারতীয় . 
ছিল-দুর্বল স্বাস্থ্যের অধিকারী, তাই যখন সে স্বপ্ন দেখলো যে তার 
নিয়োগক্র্তা দুর্গম খাড়িপথ বেয়ে একটি নৌকো ঠেলে তোলার কাজে তাকে: 
লাগিয়েছে, তখন ভোরবেলা সে একজন গরিব পঙ্গুকে রাতের বেলা ঘরের 


৬ স্ব 


বাইরে নিয়ে গিয়ে ওইভাবে খাটানোর জন্যে সেই নিয়োগকর্তাকে যথেচ্ছ 
বকাঝকা করলো; এক্ষেত্রে প্রতিবাদী মানসিকতাকে নৈতিক শক্তি যোগালো 
আত্মা-কেন্রিক স্বপ্ন-ধারণা। 
-... স্পনসূত্রে মানুষের আধ্যাত্মিকতা বেড়ে যাওয়ার-অন্য সঙ্গত কারণও 
ছিল। ফ্রেডেরিক এক্দেলস যেষন বলেছিলেন, ভাবা স্বাভাবিক ছিল যে, ঘুমে- 
স্বপ্নে যে আত্মা সাময়িক বিদায় নেয়, মৃত্যুতে তা নেয় চিরবিদায়। তাছাড়া, 
মৃত মানুষকে স্বপ্ন দেখারও এমন অর্থ করা হতো যে জীবিতের আত্মা তখন . 
মৃতের রাজ্যে প্রবেশ করেছে, কিংবা মৃতের আত্মা জীবিতের রাজ্যে এসেছে, 
দেখা করেছে। এইভাবে পরলোক-সম্পকিত ধারণাদি জোর ভিত্তি পায়, 
আত্মার অমরত্বের ধারণাও। অন্তত এই বিশ্বাস দীড়ায় যে দ্রেহ ধ্বংস 
হলেও, আত্মা বেচে থাকে। মানুষের মূল আধ্যাত্মিক ধারণার নির্মাণে স্বপ্রের 
.এরূপ গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকাই ছিল! স্বপনদৃশ্য থেকে মানুষ পরলোকের বর্ণনা 
পর্যন্ত দিত। ই, বি, টেলর সেই মহক ভারতীয়দের কথা বলেছেন, যারা 
স্বর্গের সুরাজ্যের বর্ণনা দিতে গিয়ে প্রকৃতপক্ষে বলতো স্বপ্ন এ-স্থানকে তীরা . 
যেমন দেখেছে! পরলোকে আত্মাদের বাস এবং “আত্মাদের রাজ্য 
বরাজ্য”। এইভাবে অত্যন্ত যুক্তিসঙ্গতভাবেই এই সিদ্ধান্তে আসা যায়.ষে, 
“আদিম মানুষদের ধর্মের ধারণাদি শেষ বিচারে মানুষের ঘুমন্ত অবস্থার, 
বিশেষত তার স্বপ্রের সাথে জড়িত, নেহায়েৎ যদি তারা এসব থেকেই উত্তূত 
নাও হয়।” আমাদের পরবতী আলোচনা. থেকে স্পষ্ট হবে যে, অধ্যাত্বিক 
ধারণাদির ভিত্তি এই ঘুম ও স্বপ্ন কত বেশি শারীরবত্তীয় তথা বাস্তব এবং 
ইহলৌকিক ব্যাপার। 
প্রাচীন সভ্যতাসমূহে স্ব সম্পর্কে মানুষের.মনোভাব কি ছিল? প্রাচীন 
মিসরীয় সভ্যতায়ই স্বপ্নের সবচেয়ে পুরনো নিদর্শন পাওয়া যায়। লিন 
থর্ন্ডাইক জানাচ্ছেন যে, আনুমানিক খ্রিস্টপূর্ব ১৪৫০ সনের সময়কার চতুর্থ 
থট্মেসের (70705 1৬) একটি স্বপ্ন প্রথনও রক্ষিত আছে। রা হরমাখু 
(৫৪ 1307411) নাকি স্বপ্নে থটমেসকে নির্দেশ দিয়েছিলেন তার ঘুমনোর 
স্থানের পাশে বালুর মধ্যে স্ফিংক্সের একটি মূর্ত নি্মাগ করতে। এ ছাড়াও 
হিরু দেখানোর এবং স্বপ্-ব্যাখ্যার যন্ত্র থাকতো, 


স্বপ্প রী ণ 


সপ ব্যাখ্যাকে মিসরীয়র গরহণও করতো খুব গুরুতর সাথে, স্বপ্নু-প্রতীকের 
মিসরীয় তালিকা এবং অভিধান গাওয়া গেছে। এবং স্বপ্নকে যে আত্মা এবং 
. পরলোকের সাথে সংযুক্ত মনে করা হতো, তার প্রমাণ এও যে মৃতদেহের 
. পাশে যিসরীয়গণ এই “স্বপ্ললোকের চাবি” রেখে দিত, যাতে প্রয়াত আত্মা 
. কবরের পরপারের ভাষা সহজে আয়ত্ত করতে পারে। 


পরবর্তীকালে স্বপ্রের গুরুত্ব আরো বেড়ে গিয়েছিল । ধর্ম, অধ্যাত্ববাদ_ 
এসব ততদিনে এক একটি পূর্ণাঙ্গ ব্যবস্থায় পরিণত। তাই, স্বপ্নু তখন আর 
ভৌতিক-আধিদৈবিক.পরজগতের প্রকাশমাধ্যম কিবা আভাসদাতা শুধু 
নয়। ধর্মীয় কর্মকাণ্ডের ভিত্তি কিংবা অংশ হিসেবে স্বপ্ন তখন শশী 
ভবিষদ্ধাণী হিসেবেই'বিবেচিত। এ রকমটি ঘটেছে প্রাচীন সর সভ্যতা ও 
সব। “ভারতকোষ, পঞ্চম খণ্ডে বলা হয়েছে, “আদিম মানুষেরা বিশ্বাস 
করিতেন যে স্বপ্নের মাধ্যমেই দেবতা ও মূত্র পূর্বপুরুষেরা জীবিতদের সহিত 
কথাবার্তা বলেন ও উপদেশাদি দ্র অাতূত জেরার এ গর 
সমর্থিত হয়। 


মুসলিম রাজাদের দরবারে থাকতেন অভি ্্যাতাণ। আরবীয় 
স্বপ্নুতব্বের শ্রেস্ঠ নিদর্শন আহমেদ ইব্নে সিরিনের রচনা, বায়জন্টাইন্‌ 


- সাম্রাজ্য হয়ে যা পাশ্চাত্যেও পৌছেছিল। 


উপনিষদে নিস সম্পরকে একটি গোটা অধ্যায় রয়েছে চন স্ব 
থেকে কর্ষোপদেশ (198179510108110175) সংগ্রহ করা হতো, স্বপ্রব্যাখ্যার 
জন্যে ছিলেন বিশেষন্রগণ। জাপানেও স্বপ্নব্যাখ্যা ছিল একটি লাভজনক 
ব্যবসায়। হিষ্টাহিট রাজা তৃতীয় হাট্টাসিলিসকে (খু. পূ. ১২৯০-১২৬০) তার 
সিংহাসন-লাডের পথনির্দেশ নাকি তার অভিভাবক দেবী ইস্ত্ার (15787) 
স্বপ্নের মাধ্যমেই পাঠিয়েছিলেন, হাষ্টাসিলিসের. পিতাকেও নাকি পাঠানো 
হয়েছিল একই স্বপ্ন নির্দেশ। দেখা যাচ্ছে, ধর্মপ্রতিষ্ঠা, শাসনপ্রতিষ্ঠা, ইত্যাদি 
নানা ক্ষেত্রে স্বপ্নু-নির্দেশ নেমে আসতো, এসব ঘটনায় স্বপ্নের অলৌকিক 
তথা এঁশী ভাবমূর্তিটি খুবই প্রয়োজনীয় প্রমাণিত হতো। একালের ফ্রয়েডের 


৮ সপ্ন 


নির্জান-ভিত্তিক স্বপ্নব্যাখ্যার সাথে স্বগ্ন-দেখার, বিশেয়ত স্বপ্ন-ব্যবহারের 
এইসব কৌশল একেবারেই মেলে না। বাংলাদেশে মুক্তাগাছার অদূরে 
- কুতুবপুরে জনৈক জমিদার স্থানীয় কৃষক-অসন্তোষ ও আন্দোলনের 
মোকাবেলায় স্বপ্নাদিষ্ট হয়ে শিবমন্দির প্রতিষ্ঠার কৌশলকে কিভাবে প্রয়োগ 
করেছিলেন- স্থানীয় জনশ্রুতিতে তার বিশ্বাসযোগ্য বিবরণ রয়েছে। 

অন্যান্য অনেক কিছুর মতো স্বপ্রের জন্যেও গ্রিকদের একজন দেবতা 
ছিল, নাম.যার মরফিউস। এই-মরফিউসের বংশবৃক্ষ থেকেও বোঝা যায় 
স্বপ্নকে গ্রিকরা কি চোখে দেখত, এবং কত'বেশি গুরুত্ব দিত। মরফিউস ছিল 


. ঘুমের দেবতা হিপ্নসের পুত্র, হিপনস আবার ছিল মৃত্যুর দেবতা থ্যানাটসের . ' 


ভাই।'সবগ্ন ও ধর্মের মিলেমিশে যাওয়ার ব্যাপারটি গ্রিক ও রোমানদের 
বেলায়ও দেখা গেছে। হোমার-হেরোডোটাস্রা এটাই স্বাভাবিক মনে করতেন 
যে, মানুষকে ঠকানোর জন্যে হলেও, নিজেদের. উচ্চতর উদ্দেশ্য পুরণার্থ 
দেবতারা মানুষকে ন্বপ্র দেখাবেন দে' ক্যাথালিক এনসাইক্নোপেডিয়া, পৃ. 
১৫৪)। প্লযাটো অবশ্য অতদৃর যেতে রাজি হন নি কিন্ত স্বীকার করেছেন 
যে স্বপ্ন দেবতাদের কাছে থেকে আসতে পারে। . 

দেবতাদের 'থানে' স্বপ্নাদেশের জন্যে "হত্যা দেয়ার হিদুধশীয় আচার 
গ্রিকদের ইতিহাসেও সত্য ছিল! হেরোডোটাস্‌ নাসামোনেদের (0550710769) 
কথা বলেছেন, যারা দৈবনির্দেশ পাওয়ার জন্যে তাদের পিতৃপুরুষদের 
কবরের পাশে যেত, এবং প্রার্থনা.করার পর ঘুমিয়ে যে স্বপ্ন দেখতো তাকেই 
সত্য মনে করতো। (অরিজিন অব সিভিলাইজেশন, 7৩ দ' প্রিফিটিভ 
কত্িশানস-.অব ম্যান, পৃ. ২২৯)। এরাপ স্বপ্ন লাভ করার জন্যে তারা 
উপবাস করতো, ঁষধও সেবন করতো। আরোগ্য লাভ. করার জন্যে পবিত্র 
স্থানে ঘুমিয়ে-স্বপ্নু লাভ করার চেষ্টাও ছিল বহুল প্রচলিত! ভারতবর্ষের মতো 
গ্রিসেও এজন্যে কিছু নির্দিষ্ট মন্দির নির্ধারিত ও বিখ্যাত ছিল। পরবর্তীকালে 
৭1008081101 নামে পরিচিত পবিত্র স্থানে ঘুমনোর. এই রীতি খ্রিশ্টানরাও 
গ্রহণ করে। মধ্যযুগ অতিক্রম করে এই প্রথা এখন অবধিও পরায় প্রচলিত 
(দ'সায়েদ অব ডিমস, পৃ২১২)। ূ 


পু সককটিসও বপন থেকে দৈবাদেশ বিহু ভবযযনী রাতে ঝুব বেশি 
বিশ্বাস করতেন ধের্নডাইক, দ্বিতীয় খণ্ড, পৃ. ৫৭৬)। ডেমোক্রিটাস্‌ ভাবতেন 
যে অন্য জগৎ কিৎবা আত্মা থেকে আগত কোনো মূর্তি ছিদ্রপথে" মানবদেহে 
5755/55555 
থের্ডাইক, প্রথম খণ্ড, পৃ. ২০৫)। 
এরিস্টোটল-সিসেরোর কিছু বস্তবাদী বিচার-বিশ্রেষণের পটভূমিতে 
ওল্ড টেস্টামেন্টের স্বপ্নকাহিনীই স্বপ্রের আধ্যাত্তিক অর্থাৎ শী মাহাত্যুকে 
অনেকখানি ফিরিয়ে এনেছিল। জেনেসিস-এর ২০ অধ্যায়ে ঈশ্বর 
£017৩150%-এর কাছে উপস্থিত হয়ে বলেন যে সাবাহ্‌, আবরাহামের স্ত্রী, 
এবং সাবাহকে সে যেন তার স্বামীর কাছে ফিরিয়ে দেয়। বাইবেলের 
সর্ববিখ্যাত স্বপ্নগুলো দেখেছিলেন. কিংবা. ব্যাখ্যা করেছিলেন জোসেফ, 
এগুলোও বুক অব জেনেসিস-এ বর্ণিত। তিন জোড় স্বপ্নের প্রথমটিতে দেখা 


যায় যে, জোসেফের শস্য-আটির কাছে তার ভাইদের শস্য-আটি মাথা ... 


দোলাচ্ছে এবং চন্দ্র, সূর্য ও এগারোটি তারা জোসেফকে অভিবাদন জানাচ্ছে। 
দ্বিতীয় জোড়া স্বপ্রে রয়েছে রাজা ফারাও-র খানসামা. ও রুটিওয়ালাদের 
কাহিনী। তৃতীয় জোড়া স্বপ্রে রাজা ফারাও দেখতে পান যে, সাতটি কৃশ গরু 
সাতটি মোটা গরুকে এবং সাতটি কৃশ-জীর্ণ শস্য-শীষ সাতটি পূর্ণ-সতেজ 
.শস্যশীষকে খেয়ে ফেলেছে। এ সব স্বপ্রুই ছিল দৈবী-তাৎপর্যপূর্ণ। প্রথম . 
দু'জোড়া স্বপ্নু ছিল জোসেফের নিজের শ্রেস্টত্বের প্রতীক, দীর্ঘ দুঃখ-ক্লেশের 
পর এক উজ্জ্বল ভবিষ্যতের প্রতিশ্রুতি তার ক্ষেত্রে পূরণও হয়েছিল। তৃতীয় * 
জোড়া স্বপ্রের ব্যাখ্যার সুত্র স্বপ্নঁব্যাখ্যায় এশী জ্ঞানের অধিকারী হিসেবে 
জোসেফের পরিচিতি আরো বেড়েছিল, এবং জোসেফের পরামর্শমতো কাজ 
করায় ফারাও সেবার মিসরকে ..দুর্ভিক্ষের হাত থেকে বুক্ষা- করতে 
পেরেছিলেন, অসীম ক্ষমতা এবং গৌরবেও ভূষিত হয়েছিলেন। খানসামা ও 
বুটিওয়ালার স্বপন ব্যাখ্যা করতে গিয়ে জোসেফ বলেছিলেন," “ব্যাখ্যার মালিক 
কি ঈশ্বর নন?” এইভাবে রাস বন ক্রা বলা 


হয়েছে। 


১০ প্র 


- ভ্যনিয়েলের স্যার বিবরণ থেকে স্গ্নে শ্রিকউত্বের তর 
আরো বেশি প্রঘাণ-হয়। নেবুচাদনেঁজারের স্বপন ষেন ধর্ম ও স্বপর মধ্যকার 
সম্পর্কের স্ততততুল্য। গিবিয়ন-এ রাজা সলোমন স্বপ্নে ঈশ্বরের কাছে একটি 
সংবেদনশীল হৃদয় প্রার্থনা করেন। ইশ্বর কর্তৃক মানুষকে স্বপুপ্রেরণের 
ব্যাপারটি বাইবেলে বহু স্থানেই সুনির্দিষ্টভাবে উল্লেখিত হয়েছে। 190 %:011 
214,157 বলা হয়েছে, ইশ্বর মানুষের সাথে কথা বলেন “স্বপ্নে, রাতের 
দিবযৃষ্টিতে, যখন বিছানার ওপর শায়িত অবস্থায় মানুষের ওপর গভীর ঘৃম 
নেমে আসে” আবার স্বপ্নু-না-দেখানোটা ছিল ঈশ্বরেরই বিরূপ মনোভাবের 
প্রমাণ। ঈশ্বর কোনোভাবেই €ন্বপ্নেও নয়, ইউরিম-মাধ্যমে কিংবা কোনো. 
অবতারের মাধ্যমেও নয়” 1 58170001১৮1 6) জবাব না পাঠানোয় 
সাল (3৪1) নবী বেদনাহত হয়েছিলেন। 
বাইবেল-জাতীয় প্রামাণ্য ধর্মগ্রন্থ স্বপ্রের ধমীয় সংযোগ তথ্য ধর্ষের 
স্বপ্রভিত্তি সম্পর্কে প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ উভয়ভাবেই বলা হলেও, ওইসব স্বপ্ন 
ব্যাখ্যায় প্রতীকী এবং রূপক পদ্ধতিই বেশি ব্যবহৃত হয়েছে। এবং ফারাও-. 
জ্রোসেফের স্বপুব্যাখ্যায় যেমন, এক্ষেত্রে মোটা ও কৃশ গরুর মতন প্রচলিত 
লৌকিক প্রতীক ও' বিশ্বাসেরই প্রাধান্য রয়েছে বলে মনে হয়! জ্ঞ্যোতিয 
শাস্ত্রে মতন গৃহ্য (০০০০1) বিদ্যার ব্যবহার সেখানে কম। তাছাড়া, 
বাইবেলে স্বপ্ন সম্পর্কে সতর্ক করে এরূপ বলা হয়েছে “অসংখ্য স্বপ্ন এবং 
- কথাবার্তার মধ্যে অনেক মিথ্যাও রয়েছে” তৎসন্বেও, বাইবেলে-বর্ণিত 
্বপ্রসমূহের মানবিক ও সাহিত্যিক মূল্যের কারণেই স্বগ্নতত্বের জনপ্রিয়তা 
পর নিঃসন্দেহে বেড়ে যায়! পরবর্তী সময়ের অনেক খাবনামা-জাতীয় 
পুস্তকে জোসেফ-ড্যানিয়েল-ইজেকিয়েল প্রমুখের নামেই চালানো হয়েছে। 
- তবে এইসর খাবনামা ইত্যাদির পরও মধ্যযুগে এসে কিন্ত স্বপ্ন সম্পর্কে 
বৈজ্ঞানিক চরিত্রের মনোভাব ও.দৃষ্টিভদদি সামগ্রিকভাবেই জোরদার হয়, ধর্মীয় 
স্বপন ব্যাখ্যার এ যারৎকার প্রাধান্য হ্রাস পায়। এবং একই সাথে এও বলা 
দরকার..যে, অন্যান্য বিষয়ের মতো স্বগুব্যাখ্যারও বস্তুবাদী.ধারণাটি এ_ 
সম্পর্কিত ভাববাদী ধারার সমান সত্য ও সমান প্রাচীন। সেটা বোঝা যায় 
প্রাচীন কালের সর্বশেষ্ট স্বগ্নুবেত্তা বলে পরিচিত (ফেয়েড-উল্লেখিত) 


তি 
রি 


পন 


আর্টেমিভোরাস (অব ভাল্গসিস)-এর ভুদিক্য দেকে, এরিস্টোটল- 
সিসেরোদের ব্যাখ্যা-বন্ডব্য থেকেও! 
_আর্টেমিভোরাস এবং তার বিখ্যাত স্বপ্নুবিবরক বই. অনিরো 
ক্রিটিকন-এর উল্লেখ না করলে ব্বপ্নব্যাখ্যার ইতিহাস স অসম্পূর্ণ থাকে! 
অথচ, এই আর্টেমিডোরাস প্রাচীন কালেই স্বপ্ুব্যাখ্যার ফে শ্রেণীবিভরগ 
করেন, তারই মধ্যে দৈবী উৎসের স্বপ্নের একটি অংশ বেমন ছিল, তেমনি 
ছিল শারীরিক কারণে উদ্ভূত স্বপ্রের অংশও অর্থাৎ, শুধু অলৌকিক নয়, 
লৌকিক ও বাস্তব উৎসের স্বপ্নও সেই প্রাচীন কালেই চিহ্নিত হরেছিল। 
প্রসঙ্গত উল্লেখ্য যে, আর্টেমিডোরাস ছিলেন একক্ন বথার্থ স্বপনব্যাখ্যাতা, 
অর অধিকাংশ বইই স্বপুবিষরক| “অনিরোক্রিটিকন” মধ্যযুগে বন্ ভায়ার 
অনুদিত ও ব্যাপক প্রচারিত হয়, উৎসাহী পাঠক এ বইটির রবার্ট উড-কৃত 
অনুবাদ “দ” ইন্টারপ্রিটেশান অব ডিমস,” (লন্ডন, ১৭৪০) খুঁজে পেলেও 
পেতে পারেন। | 
172 5০177)10 21. ৮2201165102 5977715 এবং 26 20£৮712110715 1727 
59/7/7//% বইগুলোতে এরিস্টোটল স্বপ্ন ও ঘুম সম্পর্কে লিখেছিলেন এবং 
202 3985 বইয়ের দ্বিতীয়-তৃতীয় অধ্যায়ে এরিস্টোটল লিখেছেন, কোনো 
পারলৌকিক: কারণে নয়, প্রাকৃতিক কারণেই মানুষ স্বপ্নু দেখে। 
এরিস্টোটলের অভিমত হচ্ছে, ইন্দ্রিয় নিহ্কিয় হয়ে যাওয়ার পরও 
- ইন্দিয়ানুস্তূতির যেটুকু অবশিষ্ট থাকে, তারই প্রভাবে মানুষ স্বপ্ন দেখে। স্বপ্নে 
যে মানুষ দৈবী অর্থ ও ইঙ্গিত লাভ করে, সে-সম্পর্কে এরিস্টোটলের বক্তব্য. 
হচ্ছে, আমরা তকে তুচ্ছও করতে পারি না, আবার অসংশয় অবস্থায় 
: গ্রহণও করতে পারি না। এরিস্টোটল বলেছিলেন, যাকে আমরা দৈবী স্বপ্ন 
:0910170170 01511) বুলি, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তা ঘটনাযোগের ব্যাপার 
মাত্র। তিনি আরও বলেছিলেন, প্রারস্তীয়. 00101971) কোনো রোগের 
ক্ষেত্রেই কেবল স্বপ্নের ভবিষ্যৎ আভাস-দানের সুযোগ রয়েছে, কারণ, 
আমাদের অচেতন মনোজ্জগতে যা সূম্্ন ও ক্ষুদ্রাকারে বর্তমান, স্বপ্ন তাকে 
পরিবর্ধিত রূপে. প্রতিফলিত করতে পারে। বিস্ময়কর যে, মস্কো থেকে: 
১৯৬৫ সালে প্রকাশিত কে, প্রাটানভের পুস্তক সাইকোলজি এযাজ ইউ মে 


১২ স্ব 


লাইক ইট-এর ২৯ পৃষ্ঠায় যা লেখা হয়েছে, তার সাথে এরিল্টোটলের 
সর্বশেষ এই বক্তব্যের অবিশ্বাস্য মিল রয়েছে; প্লাটানভ লিখেছেন, “অনেক 
সময় দিনের বেলাতে কোনো প্রারস্তীয় রোগ নজরে আসে না, কারণ তখন 
গুরু মস্তিস্ক বিভিন্ন শক্তির অনেক উদ্দীপকের প্রতি উন্মুক্ত থাকে! কিন্ত, 
রাত্রে যখন বাহ্যিক উদ্দীপনা থাকে না, কিংবা তার সংখ্যা উল্লেখযোগ্যভাবে 
কমে যায়, এইরূপ বেদনা-অনুভব তখন চেতনায় পৌছায় এবং পরিস্থিতিগত 


স্বপ্নের আকার ধারণ করে।” প্রখ্যাত মনোবিজ্ঞানী আই পি পাভলভের 


অনুসারী কে, প্রাটানতের সাথে এরিস্টোটলের এমন মতসাদৃশ্য প্রকৃত 
বিসবু্কর ন নয় কিঃ পাভলতভ তো আধুনিক-যুগের শ্রেষ্ট বস্তবাদী 
মনোবিজ্ঞানী 

সপ্নের বস্তবাদী ব্যাধ্যাকার হিসেবে সিসেরোর নামও সমান 


উল্লেখযোগ্য 2৫ 70£৮1012989 বইয়ে সিসেরো স্বপ্নের সকল দৈবী . 


ব্যাথ্যযকেই ভম্যগ্ণকদের কূটকৌশল হিসেবে বাতিল ঘোষণা করেছিলেন। 


দিসেরোর মতে, স্বপ্ন কেবল অসুস্থতার পূর্বাভাস দিতে পারে। কারণ, তার 


যতে, স্বপ্ন ও শারীরিক অবস্থার মধ্যে সম্পর্ক রয়েছে। 
স্বপ্নিসম্পর্কে নিঃশর্ত-অসংশয় মনোভাবের বিরুদ্ধে বাইবেলে বলা 

হত্পেছে, বলেছি। উপনিষদেরই কি স্বপ্নের অলৌকিক তথা ভাববাদী ব্যাখ্যায় 

পূর্ণ সার রয়েছে? পূর্বোল্লিখিত প্রশ্ন উপনিষদ-এর এক স্থানে বলা হচ্ছে : 


পন্বপ্রাবস্থায় মনোরপ দেবতা স্বীয় বিভূতি অনুভব করেন। জাগ্রত - 


অবস্থার বাহা-যাহা দেখা গিয়াছে, তাহাই যেন পুনরায় দেখেন, যাহা শোনা 
গিয়াছে, তাহাই পুনরায় শোনেন। দেশান্তরে ও দিগত্তরে যাহা অনুভূত 
হইয়াছে, হাই বেন বারেবারে অনুভব করেন। দৃষ্ট ও অদ্ট, শর্ত ও 


অক্রুত, অনুভূত ও অননুভূত, সৎ.সেত্য) ও অসৎ কল্পিত) এই সমস্তই . 


দর্শন করেন, এবং সর্বাত্যক হইরা সমস্ত দেখেন” (উপনিষদ, হরফ 
প্রকাশনী, কলিকাতা, পৃ: ১৮৬)। 

উপনিষদ এ শত খ্্যায়ভাত্যকর শংকর কি বলেন, তাও লক্ষ্য 
করার মতো : 


স্ব ১৩ 


“্চম্ষু, কর্ণ প্রভৃতি ইন্্রিযবব্গ নিভ্ত নিজ কর্ম-সম্পাদনে বিরত হইলেও, 
দেহরক্ষার জন্যে প্রাণাদি বায়ুসকল নুবসতর পূর্ব পর্যন্ত ভাগ পাকে, জাগরণ 
ও সুুপ্তির মধ্যবতীকালে মনোরূপী দেবতা সূর্ধের রশ্মি স্বরণের ন্যার 
কর্ণাদি সমস্ত ইন্দ্রিয় সংযত করিয়া স্বপ্ণে বিষয়-বিধরী লক্ষপাত্রাক অনেক 
' ভাবপ্রাপ্তিরূপ বিস্তৃতি দর্শন করিয়া থাকেন। টসে কিন্তু একেবারে অদৃষ্ট 
বস্তর দর্শন হয় না, কারণ তাহার উপর বাসনা জ্রন্মিবার কোনোও সম্ভাবনা 
থাকে না” প্রোগুক্ত, পৃ. ১৮৭)। অর্থাৎ, পাভলভ-কথিত মস্তিস্কের 
নিশ্তেজিত এবং অনিস্তেজিত অংশের এবং অনিস্তেজিত অংশের কারণে 
স্বপ্নের উদ্ভবের আভাস এবং আংশিকভাবে হলেও, বন্তবাদী ও কার্ধকারণ- 
তত্ব-সমর্থিত বক্তব্য উপনিষদের উপরোদ্ধত অংশে রয়েছে 

স্বপ্রের বস্তবাদী কারণব্যাখ্যার ইতিহাসে স্বনামধন্য চিকিৎসক _দার্শনিক 
গ্যালেনের নামও নানা কারণে উল্লেখযোগ্য । অনতিপ্রাচীনদের ঘব্যে তিনিও 

: স্বপ্নের মধ্যে চিকিৎসা-সৃত্রের অস্তিত্বে বিশ্বাস করতেন। শারীরবিদঠার 
অগ্রগতির তখনকার পর্যায়ে গ্যালেনের অভিমত ছিল, স্বপ্নে আগুন দেখার 
অর্থ হচ্ছে রোগীর রয়েছে হলুদ পিত্তের বিপত্তি! আর, স্বপ্নে বাস্প কিংবা 
অন্ধকার .দেখার অর্থ হচ্ছে রোগীর সমস্যা কালো পিত্বের। গ্যালেন স্বপের 
ভবিষ্যদ্বাণীগত মূল্যে বিশ্বাস করতেন, কিন্তু তার এ_বিশ্বাসও ছিল যে, স্বর 
আমাদের দৈনন্দিন জীবন-ও চিন্তাভাবনা দ্বারাই প্রভাবিত। 

মধ্যযুগে এসে সাক্ষাৎ মেলে ম্যাক্রোবিয়াসের। আগেই বলেছি, এসমর 
ধর্মীয় ও বস্তুবাদী ব্যাখ্যাকে মেলাতে চাওয়া হয়েছিল। যেমন, এই 
ম্যাক্রোবিয়াস-কৃত স্বপ্পের পাচটি শ্রেণীবিভাগের মধ্যে অরাকুলাম 
(978081017) এবং ভিসিও ড১15০)-ধরনের স্বপ্ন হচ্ছে দৈবী ও অলৌকিক 
চরিত্রের আবার, ইনসমনিয়া (0501/72) এবং ফ্যান্টাস্মা 0000129718)- 
ধরনের স্বপু শারীরিক অসুস্থতার ফল, এবং সম্নিয়াম (3078781) স্বপ্ন 
মন-সম্পর্কিত এবং রহস্যার্থপূর্ণ। ম্যাক্রোবিয়াস অবশ্য খুব চি 
পাণ্ডিত্যের অধিকারী ছিলেন না, ছিলেন বরং তিনি অনেকটা সং 
সম্পাদক-ধরনের। তার স্বপুঁধারণার সাথে অদ্ভুত মিলও রয়েছে 
পূর্বোশ্লিখিত প্রাটান স্বগ্রবেজ্জা আর্টেমিডোরাসের স্বগ্রালোচনার। 


& 


গু 


যা-ই হোক, মধ্যযুগের স্বপুব্যাখ্যায় চিকিৎসা শান্ত্রের ক্রমবর্ধমান 
প্রভাবের বৈশিষ্ট্যটি লক্ষণীয়। অবিচ্ছিন্ন ছন্দের যধ্য দিয়ে বস্তুবাদী ব্যাখ্যার 
ধারাটির বিজ্য়েরই এ এক প্রাণ, (যদিও পরবতীকালে আবারও নানা 
যুগোপযোগী বেশে ও আকারে এ-সম্পকিতি ভাববাদী ধারাটির সাময়িকভাবে . 
প্রবল হয়ে উঠতে অসুবিধে হয় নি)। বলা চলে, গ্যালেনের চিকিৎসাশাস্ত্রীয় 
.. সবপ্ব্যাখ্যাই বিকশিত হয় মধ্যযুগের প্রখ্যাত চিকিৎসা বিজ্ঞানী আবু সিনাহ, 

(৭৮-১০৩৬ খ্বি:) এবং আবু রুশদ (১২৬-১২৯৮ খ্রি:)-এর মতামতের 

মধ্যে । আর, ঘুম ও স্বপন সম্পর্কে এই চিকিৎসাবিজ্ঞানীরা যা বলেছিলেন, তার 
ষব্যেও আই. পি. পাভলভের অভিমতেরই সমর্থন মেলে।, 

আবু সিনাহদের মতে 05 (৯1085 17026118115 %111615 50101018115 
কিংবা 12115 এবং ৮2005 211171819 কিংবা ৪971778115)-এর মাধ্যমে 
বুক্তিচালিত মানবাত্মা (016 15250178615 11071215081) শরীরকে নিয়ন্ত্রণ 
করে! ৮1115 2100782115-এর হান হচ্ছে মন্তিস্কে, এবং কাজ করে দুটো - 
পৃথক পন্ধতিতে : যুক্তি, কল্পনা ও স্মৃতির মাধ্যমে, অভ্যন্তরীণ পথে এবং 
ইন্রিরসমূহ, ভ্রাযু ও মহসপেশীর স্বতঃস্ফূর্ত গতিপথে, বাহ্যিকভাবে। এইসব 
দারিত্ব ও পতিদহ ৮005 81177819 এর অবস্থান ৮189 78118115-এর 
ওপরে! শবং ৮1715 8171772175 শুধু হ্ুধা, পরিপাক, সংরক্ষণ ও 
বহিকরনের কাল্তগুল্ করে। ঘুম এলে মাংশপেশি ও স্নায়ুর নিয়ন্ত্রক %াওও - 
87/779175 তার দাত পালন থেকে অবসর নেয়, এবং ৮771005 79119115 
স্বাধীনভাবে বাক্ত করে জাগ্রত অবস্থায় ব্যয়িত দেহের উত্তাপ ইত্যাদি, 
পুৰরূর সগ্রহ করে। স্বপ্ন এই গোটা শারীরিক প্রাক্রিরার সাথে জ্রড়িত এবং 
মব্যকার হ্ভাবিক ভারসাম্যের বাবতীয় ক্ষয়হ্ুতিই স্বপ্পের আকারে ধরা 
পড়ে । তবে, এইসব. কমবেশি ত্তীয় তথা বৈজ্মনিক.ঝৌোকের ধ্যান_ 
ধরার পরও আবু নিনাহদের অরেই আবার অবতার-পরেরিত চরিবের 
কথাও বলা হয়! 

নধ্যবুগের চিকিৎদকরাও স্বপ্নের থে শ্রেণীবিভাগ করেছিলেন, সে- 
সৃত্রেও স্বপ্রের লৌকিক-স্তলৌকিক উভয় ধরনের কারণবোধের সত্যটি 


স্বপ্ন ১৫ 


প্রতিষ্ঠিত হয়। সোম্নিয়াম ন্যাচারাল (59711) 780751)-ধরনের স্বপ্ন 
হচ্ছে শারীরিক উপাদানের (0075, ০0112193975. ইত্যাদির) কারণ- 
প্রসূত, সোম্নিয়াম এযানিম্যাল (017711077) 2711721)-ধরনের স্বপ্ুরা জাগ্রত 
অবস্থার .উদ্বেগ এবং অস্থিরতার ফল, এবং সোম্নিয়াম কোলেস্টে 
€(0০7111যা) ০01591৪)-ধরনের স্বপ্ন জন্ম নেয় গ্রহ-নক্ষত্রকে নিয়ন্ত্রণকারী 
একটি আত্মা ও বোধের ফসল হিসেবে। উল্লিখিত তৃতীয় ধরনের স্বপ্নু যদি 
ভোর রাতে দেখা যায়, তাহলে তাদের দিকনিরেশ নাকি হর অধিকতর 
নির্ভরযোগ্য ৷ কারণ, “শারীরিক উপাদান :0747)085) এবং রত্তাতিশব্য 
€79196707) থেকে মুক্ত থাকায় মন. তখন স্বীয় বিভূতি গ্রহণে সর্বাধিক 
প্রস্তুত থাকে ।” বৈন্রানিক পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও দৃষ্টিভঙ্গির অনুপস্থিতিতে 
মধ্যযুগের স্বপ্লুভাবনা ইতস্তত ছড়িয়ে পড়েছে কুসংস্কার ও ভাববাদের 
কান্াগলিতে। : 
মধ্যযুগের ধর্মগুরুগণ অবশ্য যথারীতি অবতার-প্রেরিত-স্বপ্রেই অধিক 
আগ্রহী ও বিশ্বাসী ছিলেন, এবং তারা একে দিব্যদৃষ্টি, এবং পরমানন্দের মতন 
অলৌকিক অভিজ্ঞতার সাথে যুক্ত করতেন। সেন্ট অগাস্টাইন যেন 
অভ্ভুতের (87085) সমস্যা নিযে খুব চিন্তা করতেন __ সে-অন্তুতের যত 
রূপই থাক, জাগ্রত অবস্থার কিংবা স্বপ্ুপ্রাপ্তু, .দিব্য-দৃষ্টি (51351075), 
- আমুলপ্রত্যক্ষ 019110017901915), পরমানন্দ (50595195), ইত্যাদি, এবং , 
এসবের সাথে স্বগীরি কিংবা কোনো কৃহকী যোগাযোগ থাক আর না-ই থাক। 
সেন্ট আলবার্ট দ. গ্রেটও (১৯৩-১২৮০ খ্রি), এরিস্টোটলের স্বপ্রুতত্র নিয়ে 
নাড়াচাড়া করলেও, অবতার-প্রেরিত এবং টেলিপ্যাথিক স্বপ্নে বিশেষভাবে 
আগ্রহী ছিলেন। তিনি-অবশ্য রূপক (75197011081) চরিত্রের স্বপ্নের 
ব্যাখ্যাকে কবিদের কাজ বলেছিলেন, কারণ, রূপক, উপষা, ইত্যাদি নির্মাণে 
নাকি কবিরাই অভ্যস্ত . - 
আদিম মানুষের স্বপ্রু-বিষয়ক ভাবনা-চিন্তা মধ্যযূগে প্রবল হয়ে ওঠে, 
এবং মধ্যযুগে পেরিয়েও অগ্রসর হতে.থাকে। রেনেস্া যুগের পরে স্বপ্লুভাবনার 
বে সাময়িক ও তুলনামূলক প্রায়-বিরতি দেখা যায়, পিগমাণ্ড ফয়েডের 
- সাইকোএনালিসিসের পর্যায়ে এসে নিশ্চয় তার পর্যাপ্ত তিপ্রণ হয়। সেন্ট 


ক 
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অগ্াস্টাইনও ভাষতেন যে স্গাতির ভাণ্ডার বলে মানুষের একটি ম্গদ 
“রয়েছে, যা জাগ্রভ এবং শস্তিয় হয়, “এশ্বরিক শত্তির গোগদ। অচেতন) 
গরিকগসনা অনুমার়ে, কিংধা ধামনা তথা ব্যক্তিক এবং আবেগী (॥11১01$০) 
গ্রধণতা-অনুসারে।" অভঃগর ফুয়েডকে সেট অগাস্টাইনের যোগ্য 
উত্তরসূরি বলতে অনেকেরই আর কোনো আপান্তি থাকে না। দেবীগ্রসাদ 
চট্টোপাধ্যায় প্রাটীন-শ্রেষ্ঠ ভাববাদী গ্ল্যাটোর সাথে ফয়েডের স্বগুচিত্তাগতত 
সাশ্য তুলে ধরেছেন। টু 


সাহিত্যে স্বপন 
রধীন্রনাথের চিত্রাঙ্গদা কাধ্যে অর্জ্ খন সুরাপা টিত্রা্দদার সানিধ্যে 
অভিভূত, . বিশ্বাস ধরত্তে পারছেন থা নিজ্দেকেই, খন সত্যের নিশ্চম্মতা 
চেয়ে বলেন, 
এসো এগো যে হও সে হও, 
বলো বলো ভুমি ন্বপন নও, পন নও। 

চিত্রাঙ্গদা যে মিথ্যে কেউ নয়, সে প্রত্তিশ্াতি চেয়েই অর্জুনের অমনটা বলা। 
মিথ্যের সমার্থক হিসেবেই এখানে রবীন্দ্রনাথের “বপন' শব্দটির ব্যবহার 
রবীন্দ্রাথ এরাপও লিখেছিলেন, “ক্বপনে দোহে ছিনু কি মোহে? আরো অনেক 
উদাহরণ দিয়েই গ্রমাণ করা যাবে রবীন্দ্রনাথের গনে সত্যের আভাপরাপ 
হিসেবে দবগ্পের ধারণা ছিলই না যেন; “সত্য-অর্থে সণ শব্দটি কদাটিৎ 
লিখেছেন তিনি ৃ 

এর অর্থ এ নয় যে, রবীন্রনাথ ন্রপ্ু-নামর মানবিক অভিজ্ঞতাটির 
খৈিত্রে-বর্ণিলতায় বিদদুসাত্র কম আগ্রহী ছিলেন। একটি সহজ হিসেবে বরং 
দেখা গেছে, রবীন্দ্রনাথের পূর্ণাঙ্গ গান ও কবিতার মধ্যে কম করে উনগ্রিশটি 
শুরু হয়েছে গু বিষয়টির অবতারণা-যোগে, তাদের এ্রথণ ছত্রে দ্বগা-শব্দটি 
রয়েছে। ৃ টি 

তা ছাড়া, কগপনা-বিস্তারের প্রচলিত কাঠাগো হিসেবে কিবা 
আস্থানিগাণকাত্ী পরিবেশ হিসেবে শ্বপ্ের উগযোগিতা উপলখির গ্রনাণও 
মেলে রবীন্দ্রনাথের একাধিক রটনায়,আপাত-অলৌকিকেও রবীন্দ্রনাথ 
হয়তো-বা গেছেন কখনও, প্রগ্নবাহনে। কিন্তু, স্বগু সম্পর্কে গ্রকৃত আধুলিবা 
মানুষের ধারণার সঙ্গেই রবীন্দ্রনাথের ব্বপ্নুবোধের আঁধিবাংশ নিল। 
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সাধারণভাবেও দেখা যাবে যে, প্রতিটি দেশের প্রতিটি যুগের সাহিত্যই 
স্বদেশীয় সমসাময়িক স্বপুভাবনার পরিচায়ক। গ্রিক পুরাণে-মহাকাব্যে- 
নাটকে স্বপ্ন সম্পর্কে তৎকালীন মানুষের বিশ্বাসের-মনোভাবেরই পরিচয় 
পাওয়া যায়। টুয়ের উপাখ্যানের শুরুতেই রয়েছে এক ভয়াবহ স্বপন বুঝি-বা, 
প্যারিসের জন্মের পূর্বে মা হেকাবি স্বপ্ন দেখছেন যে তিনি একটি অগ্নিমশাল 
জন্ম দিতে যাচ্ছেন, যার শিখা ছড়িয়ে পড়বে গোটা টুয়নগরী জুড়ে। সে স্বগ্লের 
তখন স্বাভাবিক ব্যাখ্যা দাড়ালো যে হেকাবির সন্তান মাতৃনগরীর ধ্বংসের 
কারণ হবে। তার অর্থ : সগ্রিষ্ট পুরাণকারের রচনায় স্বপ্নুকে সত্য ভাবার . 
তৎকালীন প্রচলনই ধরা পড়েছে। ওডিসির. উনবিংশ অধ্যায়ের শেষে 
পেনেলোপি ছদ্মবেশী ওডিসিয়াসের কাছে নিজের স্বপ্নের বর্ণনা দেন, তাতে 
একটি বড় ঈগল ঝাপিয়ে পড়ছে পেনেলোগির হাসের পালটির ওপর এবং 
তাদের মেরে ফেলছে। সে ঈগল পরে ফিরে এসে স্বপ্নের অর্থও জানায় : 
পেনোলপির স্বামী পেনেলোপির প্রাণিপ্রারথীদের খুন করবে। স্বপ তার প্রচলিত 
অর্থে-তাৎপর্যেই সব সময় সাহিত্যে স্থান. পেয়েছে। আর, বিশ্বজগৎ এবং 
- মানুষের দৈহিক প্রকৃতি, ইত্যাদি সম্পর্কে জ্ঞানের ওপরই সবসময় স্বপ্ন 
সম্পর্কিত প্রচলিত ধারণাদি নির্ভর করেছে। 7 

স্বগ্ুকে মত্যু ভাবার, নিদেন অর্থপূর্ণ মনে করার মধ্যেই সাহিত্যে রূপক 
হিসেবে স্বপ্ন কাঠামোটি ব্যবহারের অধকাশ। আবার কাহিনী তথা 
কল্প্রনাবিস্তারের সহজ কাঠামো হিসেবেও, স্বপ্নের এক ধরনের ব্যাপক 
উপযোগিতা ছিল। এবং সেক্ষেত্রে ০০৫11 10%০-জাতীয় কাহিনী এবং , 
প্রেমাতুর আবেগ-অনুভূতির প্রকাশক-আদ্গিক হিসেবেই স্বপ্নের অধিক 
“মূল্য। সমাজের বৃহৎ প্রয়োজনবোধগুলোর ভারসাম্যও নির্ধারণ করে দিয়েছে 
বিভিন্ন দেশে, যেমন, ফ্রান্সে এবং ইংল্যান্ডে, স্বপ্নের ব্যবহার কিরূপ হবে। 
ফরাসি সাহিত্যের এরটি যুগে স্বপ্নুকাঠামোয় ভর করেছিল ০০570 10%০ 
এবং গ্রেম-ধরনের আবেগ্র-অনুভূতির খুটিনাটি বর্ণনা। কিন্তু, ইংল্যান্ডের 
সাহিত্যে আগে থেকেই প্রবল ছিল 'রাপকের (41150/%) ধারাটি ।.ফরাসি * 
প্রভাবও ইংল্যান্ডের সমাজে ও সাহিত্যে রূপকের এই গুরুত্বকে কমাতে পারে 
নি। সবপ্ু-কাঠায়োটি বেশি ব্যবহ্ৃত ইওঝায় ইংল্যান্ডের কবিতা পূর্বের তুলনায়, 


শ্বপ্ন ্ ১৯ 


নমনীয়, রঙিন এবং আলোকোজ্ছল হয়েছে ঠিক, কিন্তু তার সুনীতির এবং 
কঠিন_কঠোর সংযম ও নিষ্ঠার মনোভাব বিন্দুমাত্র দুর্বল হয় নি। ইংল্যান্ডের 
এই সংযম যুক্ত-ছিল প্রাথমিক প্ঁজিসঞ্চয়ের প্রয়োজনবোধের সাথে। মধ্যযুগীয় 
ইত্রেজি, রচনায় ধমীয়-সামাজিক-রাজনৈতিক-অর্থনৈতিক বিবরণ ও ব্যগই 
প্রধান। স্বপ্নু-কাঠামোটি সেখানে শেষ কথা হতে পারে নি। “176 011077011 
9138 110০ 4,৪55 কবিতায় স্বপ্নের ফুল্ল বুনন প্রায়শই হালকা এবং ক্ষীণ 
হয়ে পড়ে, এবং হরিণ-শিকারের মতোন নিরেট বাস্তবদৃশ্য উপস্থিত হয়। 
2810 01001110 50075028৩” কবিতার ব্বগ্নালুতা জুড়ে উপস্থিত প্রাকৃতিক 
দৃশ্যের এক দীর্ঘ বর্ণনা, কিন্তু সেখানেও সবুজ বৃক্ষ, মিষ্টি ফুলের আবেশ 
ইত্যাদি ভঙ্গ হয় নতুন চষা জমি, ভেড়া, গরু, ঘোড়ার মতো পরিচিত 
দৈনন্দিন বস্তুর অনুপ্রবেশে। 716 162%12/05 ৫77৫ 7০56 তথা ফরাসি 
স্বপ্নু-কাব্যের এতিহ্যবাহী সেই বাগানদৃশ্য এখানে আসে না, কিংবা টেকে না, 
ইংরেজি স্বপ্লকাব্যের লেখকগণ বুঝি সত্যদ্রষ্টার সেই অন্য অথেই স্বপুষ্টা, . 
গভীরতর সত্যকে ধিনি উদ্দুদ্ধ ভাষায় বর্ণনা করেন। 

মধ্যযুগীয় ইংরেজি স্বপ্নুকাব্যে স্বপ্নের কাঠামোটি অনেক সময় রচনার 
শুরুতেই শুধু রয়েছে, সুশৃঙ্খল ঘটনাক্রমের পরবর্তী নিখুত বর্ণনা ঘুমন্ত বা 
স্বপ্নাচ্ছন্ন কোনো বর্ণনাকারীর পক্ষে স্বাভাবিক অসঙ্গতি-অবাস্তবতায় পূর্ণ 
আর থাকে নি। বিষয়ের এবং বিষয়-বিবরণের বৃহত্তর দাবির কাছে স্বপ্রের 
আঙ্গিক,-পরিবেশ ইত্যাদি তাদের নিগড় শিথিল করে দিয়েছে; চিরদিনই এরা . 
যেমন দেয়। র্‌ দু ৯ 

কবি স্বপ্নুকে যেমন ধরীয় বিশ্বাসের মর্যাদায় আত্তরিকিভাবে গ্রহণ করেন, 
তৈমনি সামাজিক-অথনৈতিক-রাজনৈতিক বক্তব্য উপস্থাপনের প্রয়োজনে 
স্বপ্নের অলৌকিকতা এবং কাহিনী-চারিত্র্যকে কাজেও লাগানগ /11010- 
804 /8501৩ কবিতায় দুটো বিরোধী সামাজিক-অর্থনৈতিক শ্রেণীকে দুটো: 
প্রতিদ্বন্দী : সেনাবাহিনীর চেহারায় দাড় করান 'কবি,' প্রয়োজনীয় 
রাপান্তরসাধনের জন্যে স্বপ্নের -কাঠামোকে সেখানে তিনি ব্যবহার করেন, 
স্বপ্নের ছায়ায় নিরাপদে' নিয়ে, আসেন শম, মজুরি, দ্রব্যমূল্য, খাদ্য-বস্ত্র, 


স্বপন. 


ইজাদির এবং পুরোহিত ও ধনিক শ্রেণীর আচরণের প্রশ্বাদি। লোত, নষ্টামো, 
হিলাস, অপচয় ও অবিচারের বিরুদ্ধে প্রতিবাদের প্রশুটিই যেন প্রধান। 


পুত 20 06 50110502901 কবিতায় স্বগের অলৌকিক উৎসের 
সুষোগ নিয়ে রাজা হেনরি এবং বিভিন্ন শ্রেণীর মানুষের অপকর্ম-অবিচারের 
বিরুদ্ধে কবি তার অভিযোগ উচ্চারণ করেন। 770 0/0%/70 118 
কবিতাটি সম্পর্কেও এরুই কথা সত্য। এই দুটো কবিতায় রাজাকে হয়তো 
পরাষশও দেয়া হয় ; তজ্জন্য-প্রয়োজনীয় সাহস ও নিরাপত্তা খুঁজতেই বুঝি 
দৈবী-উৎসের-অধিকারী বলে বিবেচিত স্বপ্নের কাছে যাওয়া। সামাজিক- 
অর্থনৈতিক বাস্তবের গুরুভারকে লাঘব করার জন্যে, অর্থাৎ নিরস বাস্তবকে 
কাঠামো খুঁজেও সাহিত্যে স্বপ্ু-মাধ্যমের ব্যবহার জনকল্যাণের আদর্শে 
উদ্ু্ধ কিংবা অন্যায়-অবিচারে ক্ষুব্ধ কবি- সুদিনের স্বপ্নু দেখতেন, এবং 
আক্ষরিক কিংবা প্রচলিত অর্থের স্বপ্ুকে আঙ্গিক হিসেবে ব্যবহার করতেন। 
ঈশ্বরের নির্দেশ নেমে এসেছে, কবি শুধু তাকে ভাষা দিচ্ছেন। আর 
অন্যভাবে দেখলে, স্বপু তো স্বপ্নুই, কেউ তাকে গুরুত্বের সাথেও গ্রহণ 
করতে পারেন, আবার তুচ্ছ ভ্ঞানও করতে পারেন। রাজকোয এবং অন্যান্য 
বিপত্তির প্রতিকার প্রয়োজনেই বুঝি স্বপ্নু এক অতিকার্যকর আবহ। . 

স্বপ্ন কাঠামোর কৌশলী এবং প্রতিবাদী প্রয়োগ অন্যান্য সাহিত্যের 
বেলায়ও সূত্য। বাংলা সাহিত্যে এক্ষেত্রে সর্বাগ্রে মনে পড়ছে বিহারীলাল 
চত্রবততীরি 'শ্বগনুদর্শন' রচনাটি। বিটিশ উপনিবেশিক শাসনে বঙ্গদেশ কি 
দুর্যোগ-দুর্শার সম্মুখীন, তার সরাসরি.বিবরণ-রচনায়.অসমর্থ হয়ে, কিংবা 
হতে পারে, সেই নিদারুণ বাস্তবতাকে আরো মর্মস্পর্শী রূপ দেয়ার জন্যে 
বিহারীলাল পুনেরো পৃষ্ঠার এক গদ্য রচনায় স্বপ্র-আবহকে চয়ৎকার কাজে 
লাগিয়েছেন। . 

_ ধর্ম ও স্বপ্নুপ্রশ বাংলা সাহিত্যের মঙ্গলকাব্যের ধারা এবং ইংরেজি 
- কবিতার পার্ন-পীয়ার্স দ' প্াউম্যান-ধারার, মধ্যে মিল রয়েছে। লক্ষ্য করে. 

অবাক হতে হয় যে মঞ্লকাব্যের.ধারার অন্যতম চঙিমঙ্গল কাব্যেরও - 
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* স্বপ্নাদিষ্ট হয়ে রচিত হওয়ার যে-বিবরণ কবিতাতেই কবিকঙ্কণ নিজে প্রদান 
করেন, তাতেও সামাজিক-অর্থনৈতিক প্রশ্ন, অভিযোগ-প্রতিবাদ ইত্যাদি 
স্পষ্ট উচ্চারিত হয় : £ 

সরকার হইল কাল খিল ভূমি লেখে লাল 

“বিনা উপকারে যায় ধুতি। 
পোদ্দার হইল যম টাকায় আড়াই আনা কম 
পাই লভ্য'লয় দিন প্রতি। 

- উদ্বান্ত হয়ে ঘুরতত-ঘুরতে: কবিকল্কণ “কৃচট্রা নগরে" যখন পৌঁছেন, তখন 
“ক্ষুধা ভয় পরিশ্রম' নিদ্রাভিভূত কবিকে “চণ্ডী দেখা দিলেন স্বপনে”।. শুধু 
দেখা- দেওয়াই নয়, আরো স্পষ্ট করে করি বলেছেন যে আবি হয়েই তিনি. 
লিখেছেন :. 

দেবী, চণ্ডী মহামায়া: : দিলেন চরণছায়া 

_.... আজ্ঞা দিলেন রচিতে সঙ্গীত। 
বাংলা সাহিত্যে মঙ্গলকাব্যের ক্ষেত্রে দেব-দেবীর ্বপ্লাদেশের ব্যাপারটি 
একটি নিয়মিত রীতিতে পরিণত হয়। স্বাভাবিক প্রশ্ন জাগে, দেব-দেবী- . 
সম্পর্কিত রচনাকর্মের প্রতি পাঠকের আস্থা অন করার.জন্যেই.কি কবিরা 
. এসব দৈবী স্বপ্নাদেশের কথা বলেছেন? না-কি, প্রেরণা-প্রেষণা সংগ্রহ করার 
ব্যক্তিগত প্রয়োজনেই এ-রকম..বলা? মনসামঙ্গল-এর 'অপেক্ষাকৃত 
খ্যাতিমান কবি বিজয়গুপ্তের ক্ষেত্রেও দৈবী স্বপ্লাদেশ এবং “সামাজিক- 
রাজনৈতিক বক্তব্যের পুবোল্লিখিত: মিশ্রণই সত্য। আশুতোষ ভদ্টাচার্য 
লিখেছেন, “বিজয় গুপ্ত ১৪১৬ শকাব্দ অর্থাৎ ১৪৯৪ খ্রিস্টাব্দে দেবীর স্বপরাদেশ 
লাভ করিয়া মনসামঙ্গল কাব্য রচনায় প্রবৃত্ত হন... ....বিচ্ছিন্ন সামাজিক . 
. চিত্রগুলি তাহার কাব্যে সুন্দর প্রকাশ পাইয়াছে। এই দিক দিয়া বিজয়গুপ্ডের 
সি রি 
উপাদান হইয়া-রহিয়াছে।” :. 


২২ বপন 


বর্তমান আলোচনায় স্বগুতুল্য ঘটনা, যেমন দিব্যরাপদর্শন (৬151015), 
ইজ্যাদিবে গণ্য করলে আমরা প্রসঙ্্যুত হবে! না এ-কারণে যে, সমসাময়িক 
লৌকিক বিশ্বাসের পর্যায়ে এ সবই “ছিল স্বপ্নের সদৃশ পরিগাণ অলৌকিক 
ব্যাপার। স্বগ্লালোচনা সেক্ষেত্রে রামায়ণ পর্যন্তও প্রসারিত হতে পারে, রাম 
হনুমানকে ভার বিষ্ুরাপ দর্শন করান, রানারণের আদিকাণ্ডের শুরুতেই 
রামায়ণের চারি অংশে প্রকাশ । অপরপক্ষে, মহাভারতেও কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধ 
কৃষ্ণ অন্জু্নকে বিশ্বরাগ দর্শন করান, ইন্দ্রের পাঠানো রথে চড়ে স্বর্গে যাওয়ার 
পথে অঙ্জনও অনেক কিছু দেখেন, 'বাসুকীনিমন্ত্রণে পাভালে পার্থের যাত্রাও 
একই পরিনাণ “স্বগ্ুমোহ'-র পরিচায়ক । এইরূপ স্বগর্যাত্রায বুঝি মনসামঙ্গল- 
এর কবিরও বিশ্মাস, বেছুলা ভেলার চেপেই-দ্বর্যাত্রা করে। বুধিগ্ঠিরের 
দ্বর্গগমনের কথা আমাদের নে পড়ে! রূপ-ধারণের ব্যাপারটিও বুঝি 
নঙ্গলকাব্যের ঘুগে পৌছায়, কালকেতুকাহিনীতে দেখা যায় ভগ্ব্তীর 
গোধিকারাগ-ধারণ, চণ্তীর মৃগীরূপ, ইত্যাদি। আর, আগাদের গূল আলোচ্য, 
কবির খবণ্যাদেশ প্রাপ্তি, গৌঁছে ঘার় ভারতচন্দ্র পর্যন্ত, যিনি 'রাজাদেশের 
পরেও স্বপ্নের অবতারণা করতে বিরত হন নি, বোংলা সাহিত্যে অতিপ্রাকৃত, 
অনরনাথ গঙ্গোপাধ্যায়)। অ্নদামঙ্গল-এর অনপূর্ণা রাজা কৃষঃচন্্রকে "স্বপ্নে 
দেখা দিয়া. সছ্ঘট হইতে উদ্ধার করিবে।' শিবও এখানে “ঘোহনমূর্তি ধারণ” 
ুগলরূণ দেখান। | হি 
মৈথনসিংহ গীতিকার মধ্যে 'কম্ক ও লীলা" পালাটিতে দেখা যায়; 
সুরভির মৃত্যুতে বর্গ গৃহ পরিত্যাগ করে 'নিষ্ব বৃক্ষতলে' শুয়ে ঘুমিয়ে 
পাড়েছে; তখন , 
* স্বগ্নু দেখিল কন্ক রাতিশেষ-কালে 
" এ * ১" চৌদিকে পিশাচ করে অগুব | 
৮. *ষকান্দে বন্ধ প্রাণে মরি, রাখহ জীবন।' 
দেখা যাচ্ছে, এখানে চরিত্রটির' মানসিক অবস্থার “সাথে তার স্বপ্রের 
বিষয়বস্তুর মিল রয়েছে। তার অথে, লোকসাহিত্যের পর্যায়ে:এসে স্বপ্ন আর 
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দৈবীউৎ্সজাত নয়, অভিভতা ও বাতের সাথে হত হরে হরে তা ব্যাথ্যা_ 
বিশ্লেষণের উপযুক্ত হয়ে উঠেছে। 
স্বপ্পে আত্মা দেহ-বহিরভূত হয়ে ঘুরে বেড়ায়_এই অতি প্রাচীন ধারণা 
| থেকে শুরু করে পবিত্র স্থানে দুনয়ে স্ব তথা দৈব নির্দেশ প্রাপ্তির আদিম ও 
খ্রিস্টান) প্রথা, এবং স্প্পে মৃত ব্যন্তির তার দিকটজনকে দেখা-দেরা এবং 
তার তখনকার 'শুভাশুভ জানানো পর্যন্ত নানা সমসানরিক স্বপ্ুধারণাকে 
7০01-এর কবি চমুকার ব্যবহার'করেছেন। বাইবেল, ডিভাইন কমেডি, দ 
রোমান্স তব দ' রোজ এবং অলিম্পিয়া ইকলগ (8০০০৪০০০"্র 01%71019 
15০109০)-এর মত স্বগুপ্রথে অতভি-উল্লেখবোগ্য রচনা থেকেও স্বগুধারণা 
নিয়েছেন 124//-এর কবি 1 /৮৫//-এর সাথে সাদৃশ্য-সৃত্রেই আরও একটি 
বিখ্যাত স্বপুসাহিত্য, বোরেখিয়াস-এর 22 0০৮75910777 21712501916 
এর নাযোল্লেখ করতে হচ্ছে, শোকাহত কবির নিকট পাল ঘেভাবে উপস্থিত 
হয়, বোয়েখিয়াসের নিকট ৮71950177%ও একই চেহারা নিয়ে হাজির হয়, 
“চোখের জলে এবং দৃঃখে”1254/1-প্রসঙ্গে এসব অধিকতর, বিখ্যাত 
স্বপ্নুসাহিত্যের উল্লেখ অন্তত এই যুক্তিতে সঙ্গত যে স্বপ্রু-কাঠামোটির 
নির্মাণে ও রক্ষায় 2০৫71-এর কবি আগাগোড়া অনেক বেশি যোগ্যতার 
পরিচয় দেন। “আমরা বিস্মিত হয়ে ভাবি যে, কবিতাটির ভিত্তি কোনো 
' প্রকৃত স্বপ্নুই ছিল কি-না” (দ" এনচ্যান্টেড ল্যান্ডস্কেপ, আহসানুল হক)। 
এ.সি. কাউলে এই প্রশ্নর্টি ঠিকই তোলেন : অন্যতস্ মধ্যযুগীয় ইংরেজ কবি- 
:08০01707 এবং 05701 যা করেছেন বলে জানা যায় এবং পরবর্তীকালে 
যা করেন--চ০81 এবং অন্য কতিপয় মধ্যযুগীর ইংরেজ কবির 
বেলাতেও কি সেটাই সত্য? “কবি কোলরিজ ঘুমের ওযুধ খেয়ে শোবার . . 
আগে “পারচ্যাস হিজ পিলগ্রিমেজ, বইটি নিয়ে পড়তে-পড়তে ঘুমিয়ে পড়েন। 
কিস্তুঠিক ঘৃুমোবার আগেই তিনি পড়ছিলেন__ 1101৩ 100 10107 [৪01 
০1112011000 ৪1799190010 ০ 1১1)11 010 8 5126615 29100) 10010 01109. 
410 1105 101 0710155 01 971119 £এ15] ৮০০ 07010360 11 £ 
- ৬৫],_ কবি স্বগ্রুঘোরে কুবলা খানের প্রাসাদ, উদ্যান, উর্বর ভূমি, ইত্যাদি 
একান্ত স্পষ্টভাবে দেখেছেন এবং স্বপ্পের মধ্যেই তিনি দু-তিন শ' ছত্র রচনা 


২৪ স্বগ 


করেছেন, কিন্ত দুঃখের কথা জাগৃত অবস্থায় চূয়ান্ন লাইনের বেশি লেখা 
সম্ভবপর হয় নি।”. তাই, কাব্যটি অসমাপ্ত বলে বলা হয়। আর এল. 
শ্টিভেনসন তো নিজের কথা নিজেই বলেছেন যে, স্বপুম্মৃতির ভাগারকে . 
তিনি নিয়মিত ব্যবহার করতেন। অনেক দুটিই নাকি তিনি স্বগু থেকে 
নিয়েছেন, এবং প্ররাশকরা গঙ্গের জন্যে অধিক তাগাদা দিলে তিনি নাকি 
তখন স্বগ্রের শরণাপন্ন হতেন, তিনি নাকি কিস্তিতেও (1941101) স্বগন 
দেখতে অভ্যস্ত ছিলেন। প্রকৃতপক্ষে সৃজনশীল স্বপ্ন (01080156 01021) 
বলতে যে ধারণাটির কথা একালে অনেকেই বলেছেন, তা বোধ হয় ঠিক 
স্টিভেনসনের স্বগুমতন ব্যাপারই, যা প্রকৃত প্রস্তাবে ছিল তার মস্তিস্কের 
তপ্ত-তৎপরতা (১07191%4 01101), ঘূম.ও জাগরণের মধ্যবর্তী একটি 
অবস্থা। এফ. টি. মিখাইলভ যেমন তীর দ' রিডল অব দ' সেল্ফ-বইয়ে 
নিজের একটি স্বগু বর্ণনা করে দেখিয়েছেন যে, জাপ্রুত অবস্থায় লেখা কোনো 
গল্পের তুলনায় তা কম. কিছু সাহিত্য-সৃষ্টিনয়। প্রশ্ন করেছেন তিনি, স্বপ্র- 
অভিজ্রতার তাৎপর্য তাহলে ড্রাগ্রত জীবনের-চেয়ে কোন্‌ অংশে কম? এবং, 
মধ্যযুগীয় ও অধিকাংশ অন্য কবি-লেখকদের বেলায় স্বপ্রের ব্যবহার 
যেখানে ছিল প্রচলন-প্রথা কিংবা কৌশলের প্রয়োগ মাত্র, পা্ল-কবির বেলায় 
তা একটু অন্যরকম হতেও পারে, সম্পূর্ণ অসম্ভব নর যে প্রয়াত সন্তানকে 
তিনি স্বপ্নে একটি স্বর্গদৃশ্যে দেখেছেনই, কবির বাইবেল-ভ্ঞান, 
সংবেদনশীলতা এবং কৃল্পনাশক্তি পূরণ করেছে বাকি প্রয়োজ্জন। ঘুমস্ত 
অবস্থায় মায়াকোতস্কি একটি অত্যন্ত-শক্তিশালী উপমা খুঁজে পান। অতি 
প্রচলিত নয় এমন একটি শব্দধন্ধ খুজছিলেন মায়াকোভন্সিক প্রেমিকার গর্যাণ্ 
মূল্য দিতে তিনি তাকে “নয়নমনি' বলবেন না নিশ্চয়! সমস্যাটি নিয়ে 
মায়াকোভম্কি ঘুমোতে গেলেন,.এবং হঠাৎ স্বপ্নুঘোরেই শুনতে গেলেন 
কথাগুলো, “4$ ৪. ৬41770004 $010101 ৬/101001 1161) 01170110, ০033" 
[01015 001) 10৫%, | সস্তাব্য সব শব্দ ব্যবহার করেও কোনো যন্ত্র তো এই 
ুস্থনা সাধন ক্রতে পারবে না, কবির মহৎ এবং আতুর হৃদয়ই, স্বপ্রাবস্থায়,_ 
রজ্ছল্স্ত অনুভূতিকে কবিতার, অমন একটি লাইনে রাপায়িত করতে 
" --পেরেছে। মেণ্ডেলেয়ভও নাকি বহু চেষ্টার পর তার সেই মৌলকণা-বিন্যাসের 


স্ব ২৫ 


টেবিল স্বপ্নেই দেখতে পেয়েছিলেন।: £110৫1861 4.::01419 (ঘেন্ট 
বিশ্ববিদ্যালয়ের জৈব রসায়নের অধ্যাপক) এবং" টা. [তথা 0. 
171117091 (পেনসিলভানিয়া বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক)-এর বেলায়ও . 
মেণ্ডেলেয়ভের মতোই ঘটেছিল। এ সব ঘটনা কি শুধু যোগ্রাযোগের 
কাকতালীয় ব্যাপার, নাকি স্বপ্ুও একটি- পূর্ণাঙ্গ মননক্রিয়াঃ আমাদের 
জীবনের সামগ্রিক স্জনশীলতার অংশ £ বার্টা্ড রাসেল কি অকারণেই 
বলেছিলেন, স্বপ্নও একটি জীবন, অন্য প্রতিটি ব্যক্তিজীবনের মতো যা জন্ম 
নেয় এবং মৃত্যুবরণ করে? হতেও তো পারে যে স্বপ্ন শুধু স্মৃতি নয়, অতীত 
রূপকল্পসমূহের সম্মেলন নয় £ যুক্তিভিত্তিক নিয়ন্ত্রণের সীমা পেরিয়ে স্বপ্নে 
আমাদের মস্তিন্ক যে পরিস্থিতি, মেজাজ এবং চরিত্রদের সৃষ্টি করে, তাদের 
মধ্যে একাংশ হয়তো স্ম্পূর্ণ নৃতন, নৃতন ধারণা, নৃতন সঙ্গীত, নৃতন 
1 

মধ্যযুগের একটি বিখ্যাত ইংরেজি কবিতা, 'গীয়ারস্‌ প্লাউম্যান' স্বপ্পের 
আর একটি দিককে, এর সিনেমা-চরিব্রটিকে, স্পষ্ট করে তুলেছে। 
চিত্রনাট্যের প্রতি পর্যাপ্ত মনোযোগ দিতে, অর্থাৎ বিশাল-বিশাল বিবরণকে 
চলচ্চিত্রতুল্য ছবি ও শব্দের.মাধ্যমে সাজিয়ে তোলায় হয়তো এ-কবিতার- 
কবি ল্যাংল্যাণ্ড ব্যর্থ হন। যেমন, প্রথম স্বপ্রেই কবি দেখেন একজন শরমন্তাস্ত 
কুক সেই খাদ্য উৎপাদনের কাজেই ঘর্যাক্ত হচ্ছে, “পেটুকরা যার অপচয় 
ঘটাবে । এখন প্রশ্ন হলো, কি করে কেউ কাজ এবং তার ফলাফলকে একই 
সঙ্গে দেখতে পাবে__ফলাফল তো কেবল কিছু পরেই আসতে পারে-_এই 
সময়-ব্যবধানটা স্পষ্ট করে তোলার জন্য ল্যাংল্যাণ্ডের কোনো মনোযোগই 
থাকে না, তিনি কিছুই করেন না। আবার লেখা হয় “অন্যরা বেছে নিল * 
ব্যবসায়ের জীবন, ছিল অনেক বেশি-সুখে কারণ আমাদের সাদা চোখে 
ওরকম মানুষই উন্নতি করতে পারে 1” এখন এই 'কারণ-কে কি করে 
স্বপ্রে দেখে £ স্বগ্ন-মাধ্যমটির বিভিন্ন দিককে পরিপূর্ণ মর্যাদা দেয়ার' মতো ধৈর্য 
ল্যাংল্যাণ্ডের ছিল না, যা মুখে এসেছে স্বপ্রের মধ্যেও তাই বলেছেন। কখনো 
এত দীর্ঘ সময়কে চেপে ঠেসে পুরে দেয়া হয়েছে__যা বিশ্বাসের অযোগ্য-করে 
.তোলে বিবরণটিকে ।একাদশ পাসাস*এ স্বপ্রদরষ্টা ভাগ্যদেবীর. সাক্ষাৎ পান 
এবং গয়ত্াল্লিশ বছর যাবৎ তাকে অনুসরপ,করেন। সময়ের. এত বেশি 


৯ 


২৬ স্বপ্র 


ঘনীভবন (০0701521109) স্বপুঁ-কারিগরিতেও বোধ করি অচল। তবে, এত 
বেশি ছবি, রূপকল্প; দৃশ্য এবং পরিস্থিতি এই কবিতায় শুরু থেকে শেষ 
. প্যস্ত নানাভাবে আসতে থাকে যে, তাড়াহুড়ো এবং অমনোযোগের সব ক্রটি 
সন্বেও মধ্যযুগের -স্বপ্নুকাব্যে অর্ধ-সম্পাদিত এবং ক্ষ্যাপামোর সাথে 
পরিকল্পিত: চলচ্চিত্র বলতেও যদি কিছু থেকে থাকে--তা হচ্ছে 
ল্যাংল্যাণ্ডের “পীয়ারস প্রাউম্যান। . ূ ঠা 
- অধ্যাপক আহসানুল: হক পরিক্কারই. বলেছেন যে, চসারতুল্য 
স্বগ্রসাহিত্য-রচয়িতার লেখায়ও স্বপুমনস্তত্বের ব্যবহার যে পরবর্তীতে ক্রমশ 
কমে আসতে থাকে, তার কারণ অন্য কিছু নয়, মধ্যযুগীয় স্বপ্নবিজ্ঞানের 
সীমাবদ্ধতা। এ-বিজ্ঞান তখনও পরীক্ষা-নিরীক্ষার ভিত্তিতে খুব একটা 
অগ্রসর হয় নি। সে-ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে যে, অধ্যাপক হকের অভিমতও 
কার্যত আমাদের প্রাথমিক সেই বক্তব্যের পক্ষেই দাড়ায় যে, স্বগ্নুসাহিত্য ' 
সমসাময়িক ও স্থানীয় স্বপ্লভাবনা ও স্বপ্নবিজ্ঞানকে অতিক্রম করে যেতে 
পারে না। মধ্যযুগে একাংশ ছিল দৈবী উৎসের স্বপ্রের ধারণা, অপরাংশ 
শারীরিক.ও মানসিক উদ্বেগ থেকে সৃষ্ট স্বপ্নের ধারণা। দ্বিতীয় অংশের ধেলায় 
তখনও দুরূহ জটিলতা, গভীর প্রভাব এবং দূর আন্তঃ্সম্পকের মতন মূলত 
ফয়েডীয় বলে, চিহিত পরবর্তীকালের ধ্যান-ধারণার সৃষ্টি হয়.নি। বেটি বেশি . 
.ছিল-সেটি হচ্ছে এই অভিমত যে, জাগ্রত অবস্থার ব্যাপারগুলোই স্বপ্নে 
প্রকাশ পায়! যেমন, "ঢ10721107101117598155" কবিতায় চসার লেখেন : 
না10 10460101001 10% 1715 [0155 10921.9990 ; . 
1100 ০01615 0101001) 1105 1/5 ০010 07; 
[01021101095 ০1 201৫, 179 বি চি 51101 1015 000 7 
.... প্রকৃতপক্ষে লুক্রেসিয়াস 0.451103)-ই এরূপ মত প্রকাশ করেছিলেন 
যে,“আমাদের আগ্রহের ওপর যে কাজের দাবি সর্বাধিক শক্তিশালী কিংবা যে 
কাজ আমাদের 'জরাগ্রত সময়কে-পূর্ণ করে রেখেছে, যে কাজে মনের নজর 
নিয়োজিত; সেই'কাজই ঘুমের সময়ে আমাদের সর্বাধিক দখল করে রাখে. 
লুক্রেসিয়াসের বক্তব্যকে আক্ষরিক অর্থে সত্য মনে করার প্রয়োজন নেই, 


্্ ২৭ 


তবে স্বপ্ন সম্পর্কে বস্তবাদী ব্যাখ্যার লক্ষ্যে কার্যকারণ নির্ণয়ের এ- চেষ্টা 
উল্লেখযোগ্য । 


জিওফ্রে চসারের লেখকসত্ত জাগ্রত হয়েছিল বিখ্যাত ফরাসি স্বপ্ন 
সাহিত্য 7/5 1২9%747105 077/6 £০52 অধ্যয়নের মধ্য দিয়ে। “70 
41167701101 1094195+ লেখার জন্যে চসার ম্যাক্রোবিয়াসের 
0০717151191) অন্তর্ভুক্ত-019থ77 01 5০1010 পড়েছিলেন। সিসেরোর 
স্বপ্রবিষয়ক রচনা $9/71471 5০£72/95-এর নামও উল্লেখ্য, কেননা, 
এই বিখ্যাত স্বপ্রু-সাহিত্যটি ছিল “175 ৮21শা7107[0£159195-এর ক্ষেত্রে 
চসারের প্রত্যক্ষ অনুসরণের -স্থল। প্রথম দিককার তৃতীয়-কাব্যগ্রস্থ 716 . 
19455 ০/5//-এর ক্ষেত্রে চসার অনুসরণ করেছিলেন অপর এক 
ধরনের স্বগু-সাহিত্যের ক্ষেত্রে অনন্য বলে কীততিত 708,172 0০71245- 
“কে 17175 7০7/27/০6 27186 ০5 ছাড়াও, আর যে-সব ফরাসি স্ব 
সাহিত্যকে চসার ইচ্ছেমতো কাক্তে লাগিয়েছিলেন, তার একটি তালিকার 
“ সুত্রে বিশ্বে স্বগ্রসাহিত্যের ভাগারের একটি অংশকে অন্তত ধারণা করে নেয়া 
যাবে : 1590:00- 001:05-এর /7 £4/121 406. 101546 42477704255 
15010 06 119151৬01-এর £27297771727512747106/5, 1801) 09 
09170০-এরই 1474৫556225 0158415 ০1 £8 এসরেঠে ৫৫5 01771015552 
81285011545 1০/742155707980এর 25202 4০4 £৮০% এবং 28 
90%2781975130155011-র 22702১54,4772475-এর 26491. 
23/15508 06-/07606, [995070105-এর 26 72)747728788 এবং 
1,01115-এর 89101) | এ সব পূর্বতন স্বপ্রসাহিত্যের দৃষ্টান্ত, -শিল্মমা এবং 
প্রভাবকে আত্মস্থ করার বেলায় চসার -যে তার নিজস্ব জীবনদৃষ্টি এবং 
যুগসত্যকেই মর্যাদা দিয়েছিলেন, তার আবার প্রমাণ হচ্ছে মহান, স্বগীয় এবং 
বিপুলকে বাদ দিয়ে চসার বেছে নিয়েছিলেন ঘরোয়া এবং পারিবারিক সব 
বিষয়কে। আর, চসারের বেলায় স্বপ্পের সমসাময়িক জ্ঞান .রচনাকর্মের 
পটভ্মিতে বা কাঠামোয় থেকে যায় না মাত্র, বিষয়বস্তুতে পযন্ত পরিণত হয়। 
715 7701156-07/0176-এর 67091, হাম বিগোটাড ৯5 281০ 
1০101066 এবং 0112811169107 এর 'মধ্যকার কিতর্কে এবং 37০7/%5 0776. 


২৮ স্বপ্ন 


0775০.৫৪তে ট্রয়লাসের প্রতি পাণ্ডারাসের তিরফ্ষার ভাষণে স্বপ্রের প্রকৃতি 
এবং ধরণ সম্পর্কে বিস্তারিত আলোচনা যেমন হয়, সেসব আলোচনায় স্বপ্ন 
আসো প্যাণ্ডারাস তথা চসারকে দেখা যায়, পুরোহিত এবং চিকিৎসকদের " 
স্বপ্নুতাবনার মধ্যে পরিত্কার পার্থক্য করেছেন। প্যাণ্ডারাস বুঝি ছিলেন 
ক্যাটের (০9০) প্রতিনিধি (ষে ক্যাটো বলেছিলেন, “ন্বপ্নুকে পান্তা দিও না।" 
62১70116500 ৫792175*)। স্বপ্নের মুল্যে সন্দেহ ছিল তার, পাখিদের কাছ 
থেকে পাওয়া. ভবিষ্ছ্াাণীতে বিশ্বাসকে তুলনা করেছেন তিনি পচা লৌকিক 
কুসংস্কারের সাথে। প্রমাণ হয় যে 09161. £১৮০৫095, 4১৮10917170, 7১50715 
09 4১02070, 45100102227 7019 01105 20679861, £১17091005 3ি179285 
706 ৮11]থ 0৮৭ ড1702170 05 02881215750 45050150176. এবং 
00170118$ 2817107-র মতো -বৈভ্ঞানিক,. জ্যোতিষ, চিকিৎসক, দার্শনিক" 
ও ধর্মবেত্র স্বপ্নচিন্তা সম্পর্কেও চসার ভালই অবহিত ছিলেন। (প্রসঙ্গক্রমে 
স্বপ্নুবেত্তা হিসেবে এঁদের পরিচর আমাদের কাছে পৌছয়।) “দ' নানপ্স প্রিস্ট'স 
টেল-এ 107০ 1১017151006 (০170157, 71610770101-র তুল্য 7017001 এবং 
00701)1691015-এর মতন) শারীরিক কারণে উত্তৃত স্বপ্ন সম্পকে, এত . 
খুটিনাটি ও সঠিক বলেন যে, আবু সিনাহর “ধুম্র-উদগীরণণ (2811991)- " 
তত্ত্ব আমাদের মনে পড়ে যায় : “বাস্তব কারণ হচ্ছে এক ধরনের বাষ্প, 
নিয়তর প্রত্যঙ্গ (76770). থেকে যা মস্তিক্কে পৌছয়। পরিপাক হচ্ছে এমন 
খাদ্য এবং শারীরিক উপাদান (71081) থেকে উদ্গীরণই হচ্ছে এই বাচ্প। 
যখন এরটা“এর উধ্বগমনের শেষ সীমায় পৌছর, মস্তিষ্কের শীতলতার কারণে 
এটা আরো ঘন হর, চাঞ্চল্য হারায়, এবং অন্যান্য আর্্রতা.থেকে বর্ধিত 
ওজন.আহরণ করে।” আবু সিনাহ্র-এই মতের মধ্যে স্বপ্রের শারীরবৃত্তীয় 
“কারণ সম্পর্কে মধ্যযুগীয় ধারণার একটি আদর্শ দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়।' 
কল্পনার বিপরীত" বে যুক্তি, তারই বার্তা নিয়ে যখন রেনেস্সী এল, 
তখন ঘে স্বপ্র-সম্পকিতি ধ্যান-ধারণা একটু পাল্টে যাবে, সেতো' খুবই 
স্বাভাবিক। স্পেসারের “ফেইরী.কুইন* স্বপে দেখা- পরী রাণীকে রাজা 
আর্থারের খুঁজে ফেরার কাহিনী, গোর্টা কবিতায়ই 'এক স্বগ্নিল পরিবেশ ; 


স্ব ২৯ 


সেক্সপীয়রের বহু নাটকেও স্বপ্নের আনাগোনা, ভুলিয়াস সিজ্ঞার-এ 
কালপুনিঁ়ার স্বপ্নে অনাগত ঘটনার আভাস, লেডী স্যাকবেথ তো একজন 
প্রকৃত স্বপ্রাচারী (০177001170911151), এ হিওসান্র নাইউম্স ড্রিফ-এর গোটা 
পরিবেশ স্বপ্নে ঘেরা। এলিজ্ঞাবেহী এবং ভর্গকোবীয় নাট্যকারদের রচনায় 
.এক বড় উপাদান এই স্বপ্রু, কিন্তু তদববিই ইহরেজি সাহিত্যের বেজঃ্র সত্য 
এই বে, প্রথষ রোনাট্টিক কালপর্বের অবসানের সঘে-সাথে স্বপ্রের প্রতি 
আগ্রহ উল্লেখষোগ্চজ্রে কে, আসে । অগাস্টান হুর প্রদে কবি 
আলেক্সাগ্তার পোপ স্বপ্ন দিয়ে রীতিমতো ঠাট্টাবিদ্রপে নেতেছিলেন- ্বপ্রে 
বিশ্বাস করে নাকি শুধু শিশু ও মেয়েরা, বিদ্রপের পাত্রী বেলিগুই £রেপ অব 
দ' লক স্বপ্রু দেখে। 
-অষ্াদশ শতকের শেষে এবৎ উনবিংশ শতকের শুরুতে রোমান্টিক 
আবার ইংরেজি সাহিত্যে স্বপ্নকে কিরিবে নিয়ে আসে। 
রোমান্টিক কবিরা ক্রু ওয়ার্ডসওয়ার্থ, কোলরিজ, শেলী, কীটস্,.ব্ররণ 
সকলেই কোনো না কোনো ধরনের স্বপুদ্টা। চারদিককার সবকিছু দেখেশুনে 
ওয়ার্ডওয়ার্থ বুঝি সঙ্গতভাবেই প্রশ্ন করেছিলেন : 
41011116715 [60 0119 ৮1510100817 51517? 
4076 15 10110551185 210 00 005 পাও 
“দি এনসিয়েন্ট ম্যরিনার এবং 'শ্রীস্টাবেল-এর পরিবেশও খুবই পাচ্ছ, 
অপার্থিব। স্মৃতি-হাতড়ানোর-এক চেষ্টাতেই বঙ্কিমচন্দ্রের উপন্যাসের. বেশ 
কটি স্বপ্নুদৃশ্যের কথা মনে পড়ে চেন্দ্রশেখর, কপালকুগুলা, মৃণ্যলিনী, 
বিযবৃক্ষ,- ইত্যাদি উপনয্সে), রহস্যজনকভাবে “কপালকৃগুলা” উপন্যাসের 
তৃতীয় পরিচ্ছেদটি শুরু হয় বার়রণের কবিতার এমন একটি পরক্তিবোগে যা 
নাকি স্ব স্বপ্রেরও সত্ভ-সম্ভাবনার প্রতি ইঙ্গিত করে 21170 ৪ ৫7527), 51101 
-/5 001 21] ৪. 0769) | একটি - অনন্য প্র রয়েছে অবশ্য 
কবিতারও, “ও টু নাইটিজ্দেল-এর শেষে কবি নিজেকেই নিজের রচনার 
বিষয়বস্তু সম্পর্কে প্রশ্ন করেন_-৮/95 10 8 515101) 01 2 ১4210712 0102 ৰং 
একটি ব্যাপার স্পষ্ট হয়, স্বপ্নুলোক এবং কলপলোকের মধ্যে নিয়ম 
নীতি এবং বাস্তবতার উধ্র্বে এক অবাধ স্বাধীনতার প্রশ্নে প্রচণ্ড মিল-থাকায় 


৩০ ত. স্ব 


সাহিত্য বিষয়বস্তু 'কিংবা আঙ্গিক হিসেবে অস্তত্ত, স্বগ্নকে- সর্বদাই ব্যবহার 
করেছে। মার্কেন্ডের ম্যাজিক্যাল রিয়ালিজমের ধারণাটি থেকেও বোঝা যাবে 
যে বিপরীত ইদ্দিতে নিরেট বাস্তবতার সার্থক ও মনোহারী গ্রকাশেও স্বপ্নের 
' কাঠামো খুবই সার্থকভাবে ব্যবহৃত হতে পারে। আর, সত্য অথে 
্গনদশনেরপ্ত্যয়টি তো আমাদের“জানাই রয়েছে। সুতরাং, নিদেন কাঠামো 
বা আবহ হিসেবে স্বগ্রু রয়েছে বিশ্বসাহিত্যের গোটা .এলাকা জুড়েই, এর 
বাস্তববাদী অংশেও। আধ্যাত্বিকতা-প্রেঘিত এবং রোমান্টিকতাশ্রয়ী সাহিত্যে 
স্বপ্ন মূল বিষয়ের অন্তর্ভূক্ত হয়েছে। 

রোমান্টিক পুনরজ্জীবন-প্বের ইংরেজি সাহিত্যের স্বপন সম্পর্কে একটি 
বৈশিষ্ট্য এখানে নির্দেশ করা দরকার--ফিরে আসার বেলায় সে তার 
ইত্তঃপূর্েকার আধ্যাত্ত্িকতার অংশ' ছাটাই করে এসেছে। অর্থাৎ, এখানে 
এসে দৈবী রোমান্টিকতার এবং প্রকৃতপক্ষে দৈবী উৎসের স্বপ্নের যুগ 
অবশেষে শেষ. হয়েছে। সমাজবিকাশের অগ্রগতির যুক্তিও সেটাই দাবি করে। 

' দেশ এবং সাহিত্যভ্রেদেও একই কথা সত্য। মঙ্গলকাব্যে যেন দ্বী 
উৎসের স্বপ্ন ও রোমান্টিকতা ছিল, পরবতী সময়ে, রবীন্দ্রনাথের কালে আর 
তা তেমনটা নেই। এ সম্পর্কে ড. অমরনাথ গঙ্গোপাধ্যায়ের পরিষ্কার 
রচনা করেন নি, এটা বোধ হয় বিনা দ্বিধায় বলা চলে...তবে একটি মাত্র 

- কবিতায়...অতিপ্রাকৃত পরিবেশের বর্ণনা আছে, কিন্তু মূলতঃ কাব্যটি 
অতিপ্রাকৃত নয়। সেটি হোল “চিত্রাধ্র “সিন্কুপারে" কবিভাটি! এটি “চিত্রা'্র 
. শেষ কবিতা ও রচিত হযেছে ২০ ফাল্গুন ১৩০২ (৮৯৫) এবং এরপর কবি 
সুদীর্ঘকাল এ ধরনের অতিপ্রাকৃত পরিবেশও সৃষ্টি করেন নি। ত্বার এ রচনায় 
যেন একটি স্বগুলোকের সৃষ্টি হয়েছে। আর সেই ্বপ্নলোকের মায়াজাল কবি. 
নিজ হাতেই ছিন্ন করে'দিয়েছেন!” 

_রোখান্টিক যুগ শেষ হলে ইংরেজি সাহিত্যে অংশ হিসেবে সবগ্রের 
ভূমিকায়, স্বাভাবিক একটি বিরতি আসে। পরবতীকালে ফ্রয়েড-ইয়ুৎ-. . 
এ্যাডলারের ধারণাগুলোর 'তোলপাড়-সৃষ্টিকারী প্রভাবে, স্বপ্নু পুনরায় তার 
মধ্যযুগীয় তথা স্বর্ণযুগীয় নর্যমদীয় সাহিত্যে প্রত্যাবর্তন করে। পাশ্চাত্যের 


স্বপন - ৩১ 


প্রধান সাহিত্য-আন্দোলনসমূহ স্বপন সম্পর্কে ফ্রয়েড ও তার অনুসারীদের 
অভিমতের ওপর ভিত্তি করে গড়ে উঠতে থাকে। সমসাময়িক ব্বগ্নজ্যনকেই 
লেখক_কবিগণ তাদের সৃষ্টিকর্ষের একাংশের দার্শনিক ভিত্তি হিসেবে গ্রহণ 
করেন। তারই ফলে, স্ট্রীঘ অব কনসাসনেস-এর মতন, সুররিয়ালিজম, 
ডাড়াইজমের মতন সাহিত্য-মতবাদ, সাহিত্য আন্দোলন ক্রুয়েডীয় ধারার 
চিত্ত পু হতে থাকে। এযাবসারড থিয়েটার, সিশ্বলিস্ট মুভমেন্ট, নিও 

, কন্‌ফেকশনাল স্কুল, এমন কি রিটগোষ্ঠীর সাহিত্যকর্ম 
পৃ প্রভাবিত ফয়েডীয় ঘনোসীক্ষণের প্রতিচ্ছায়া। পাশ্চাত্যের এসব 
আন্দোলন ও স্কুলের ঢেউ এসে পৌছায় বিশ্বের বাকি দেশগুলোর সাহিত্যে 
বাংলা সাহিত্যেও। এর.একাংশ যাস্ত্রিক কিংবা অন্ধ ূ অনুকরণ, বাকিটা যুগ_ 
ধারণার: স্বাভাবিক সংক্রমণ। 

-প্রকৃতপক্ষে, বহির্বাস্তব-সমাজবাস্তবের রূঢ় দৃশ্যপট পীড়িত-প্রত্যাখ্যাত 
হয়ে এক যুগের এক দল কবি যখন এক অদ্ভুত যোগাযোগে মনোসনীক্ষণেরও 
জটিল সব ধারণার 'সন্ধান পেয়ে যান, তখন যে সে দলে ধাকে একজন লেট-. 
রোমান্টিক বলা হয়, সেই ইয়েটসও ভিড়বেন, তিনিও “অটোমেটিক রাইটিহ, 
এর দিকে ঝুকবেন, তাতে আর বিস্ময় কি! “নিও ন্লসিসিস্ট' বলে সুবিদিত, 
[71001501201 11001 01.20০1%-র প্রবক্তা এলিয়টের”বেলায়ও তা-ই 
ঘটবে। বাস্তবতার পটভূমি সরে গেলে, তার চোখেও পড়রে 50719 1%/48 
01010105417 [0901710171910112 11010170015 10110 1001. 


ফ্রয়েড এবং তীর অনুসারীগণ 
১৮৫০-এর দশকে বস্তুবাদী ধারার স্বপ্ৃব্যাখ্যায় একটি মাইলফলক যোগ 
করেন করাসি চিকিৎসক আলফেড মাউরি (11790 14915) | তিন হাজার 
স্বপু বিবরণ পরীক্ষা করে মাউরি বলেন, স্বপ্নু জন্ম নেয় বাস্তব বহিঃপ্রভাবে, 
সদাঙ্ট ছাপ দাগকে ভিত্তি করে। তিনি লিখেছিলেন, “একবার তার বিছানার 
এব্হম তার ঘাড়ের পেছনে হেলে পড়ে এবং তাকে জাগায়। রেখে. যায় 
বপ্ুম্নৃতি বে তাকে আনা হয়েছে একটি ফরাসি বিপ্লুবী আদালতের. সম্মুখে, 
ভেরা করা হরেছে, দণ্তিতও, এবং এক পর্যায়ে ফাসীর.অঞ্চে নিয়ে আসা 
হয়েছে, ভ্রশ্নাদ তাকে বেধেছে, এবং ঝপাং করে গিলোটিনের ফলাটি পড়েছে 
ভার ছাড়ে 

১৮৫০-এর দশকেই (১৮৫৬ সালে) জন্ম নিয়েছিলেন স্বপ্নু-ব্যাখ্যার 
ইতিহাসের আর এক আলোড়ন সৃষ্টিকারী ব্যক্তি, সিগমাণ্ড ফয়েড। এই 
ফ্ুযেড এবহ তার অনুসারীগণ একাংশে বস্তুবাদী দৃষ্টিভঙ্গির পরিচয় 
রেখেছিলেন, কিন্তু অপরাংশে কিংবা বলা যেতে পারে শেষ-বিচারে, তারাও 
ভাববাদের কাছেই আত্রসমর্পণ করেছেন।.ফুয়েডের ভাববাদী চিন্তাংশ স্মরণ 
করিয়ে দেয় প্রবীণ প্রাচীন সন্যাসী' প্রেটাকেই, যিনি বলেছিলেন, স্বপ্নের 
সাধ্যমে ঘটে আত্মার রহস্য উন্মোচন, শাশ্বত সনাতন সত্যের পরম্‌ 
অভিব্যক্তি প্রেটোর আত্মা ফ্রয়েডে এসে ইচ্ছেয় রূপান্তরিত হয়। ফয়েডে 
এসে স্ব সম্পরকিতি অবৈচ্ঞনিক চিন্তা-চেতনা দুর্বল হয় এতটুকুই যে, বলা 
হয়, স্গ্রমাত্রেরহ নিদিষ্ট, সুস্পষ্ট এবং লৌকিক কারণ থাকতে বাধ্য। এবং 
বার্ধকারণবাদী বিশ্লেষণের এই পদ্ধতি ফ্য়েডধারাকে এনে স্বপু-সম্পকিত 
আধ্যাত্বিক ব্যাখ্যার এবং অদৃশ্য আর অলৌকিক শক্তির ধারণার বিরুদ্ধে 


৩৩ 


গন 


দবাড় করায়। তবে, এক ধরনের সনীক্ষার পদ্গতি অনুসরণ করলেও, নির্রান_ 
ধারণা, অবাধ অনুযর্গ, এবং বাড়াবাড়ি রকমের প্রতীকবাদের মতন চেতলা ও 

বিরোধী বক্তব্যের কারণে, উনবিহশ শতান্দীর ক্রাতক হয়েও ফ্রয়েড 
পূর্বোল্লিখিত প্রাচীন সেইসকল বস্তবাদী স্বপ্রবেস্তা গেকেও পিছিয়ে রইলেন, 
খারা বোস্তবঘেষা ও সাহসী) অনুমানের ভিন্তিতে হলেও গ্েবেষণালন্ক তথ্য 
প্রমাণের সুযোগ তখন ছিলনা) স্বপ্ের কারণ হিসেবে বহির্গাত ও অন্তর্ভাত 


উদ্দীপকের ধারণা পর্যস্তও পৌছে গিয়েছিলেন। 
স্বপ্নকে সিগমাণ্ড ফ্রয়েড ভুলচুক, হিম্টিরিয়া. ইত্যাদির নতো 
মনোসমীক্ষণের অনেক মাধ্যমের একটি গ্রহণ করেছিলেন। সানগ্রিক 


এক নিঙ্ানের, অর্থাৎ মনের এক গোপন স্তরের ধারণায় পৌছেছিলেন ফ্রুরেড 
১৮৯৫ সালে। স্বগ্রও নাকি এই নির্ান রাজ্যের খবরাদি এনে দিতে প্রারে, 
এবং মনোবিকলন €7০410515), ইত্যাদির চিকিৎসায় ব্যবহৃত হতে পারে! 
ফয়েডের স্বপ্ন ভাবনার শুরুতে প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল এই তন্্র যে, কোনো 
মনোবিকলনের রোগীর শারীরিক উপসর্গগুলোর বিশেষ কোনো নানসিক 
075০০) উৎস থাকতে পারে। দৈহিক উপসর্গের (0177121) সমস্যার 


সমাধান মনোস্তা্িক 095০10191০1) পদ্ধতিতে খুঁজেছিলেন ক্ুয়েড। 
অবহেলিত মনোজগৎ ফ্ুয়েডের দৃষ্টি কেড়েছিল। 


একুশ বছরের মেয়ে এযানা তার অবশ ডান হাত, আচ্ছন্র দৃষ্টি, 
খাদ্যবস্ত্র গেলার অসুবিধে এবং এরূপ আরো কিছু বিভ্রান্তিকর লক্ষণ নিয়ে 
উপস্থিত হয়েছিল ভিয়েনার ডাক্তার জোসেফ ব্রিউয়েআরের কাছে।. এই 
হিস্টিরিয়া রোগিনীর চিকিৎসায় ফয়েড ফ্রেয়েড তখন ব্লিউয়েআরের 
সহকারী) এবং ব্িউয়েআরের ছিল ক্যাথারসিসের কিংবা কথা বলানোর 
মাধ্যমে আরোগ্য-সাধনের এক পদ্ধতি। সম্মোহন পক্ষতিতে এই বাথা 
বলানো হয়েছিল। তাতে জানা গিয়েছিল যে এ্যানার ডান হাত অবশ হয়েছিল 
চেয়ারের গিঠের ওপর দিয়ে হাতটি ঝুলিয়ে রাখার কারণে শুধু নয়, এযানা 
স্বপ্নে একটি সাপ দেখে ভয় পেয়েছিল, যে-সাপকে তাড়ানোর চেষ্টা তার 
অসহায়ত্ব বাড়িয়েছিল, একই উদ্বেগ তার কথা বলার ক্ষমতাও কেড়ে নেয়। 
বাল্যকালে এক গভর্নেস একটি পারিবারিক গ্রাস থেকে একটি -পোযা 
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কুকুরকে কিছু একটা পান করিয়েছিল, সম্মোহন পদ্ধতিতে সেই স্মৃতি 
জাগ্ণত করে এও জানা গেল যে গভর্নেসকে এবং তার ওই কাজটিকে গ্রযানা 
খুব খারাপ ভেবেছিল। সম্দোহনে এই কাহিনী বলার পর অবশ্য এ্যানার 
আর জল পানের কোনো অসুবিধেও থাকলো, না। বাল্যস্মৃতি অবচেতনে, 
. কিংবা বলা যায় নির্জানে, কিরূপ জমাট সঞ্চিত থাকে, এভাবে তা প্রমাণ 
হলো। ফুয়েড পরে বলেন, স্বপ্নেও এই বাল্যকালে সঞ্চিত কামনা, 
হিংসা,আগ্রাসী মনোভাব, ইত্যাদি প্রকাশ পায়। এও নাকি প্রমাণ হলো যে 
বলতে পারার মোচনকারী (০811,011০) প্রভাবেই বিরূপ ভাবটি কিংবা 
অনিচ্ছার অবসান 'হুয়। এসব চিকিৎসা-প্রচেষ্টার যোগফলে এই তন্ব দাড়ালো 
যে স্বাভাবিক অবস্থায় যেসব বৈকল্যের অতীত, এমনকি বাল্যকালাবধি 
বিস্তৃত, উৎস-কারণ জানা থাকে. না, যোগ্াযোগগুলো সময়ে ও সম্পর্কে দূরে 
' চলে যায়, সন্মোহন বা অন্য কোনো পদ্ধতিতে সেই অবচেতনে কিংবা পূর্ণ 
নির্ানে গৌছা গেলে, উৎসের কারণের বিবরণ শোনা গেলে, সেই 
জ্ঞানার্জনের, সূত্রে, মূল বৈকল্যই দূর হয়। (এটা হেগেল-ফয়েরবাখের' 
০9810101৬0801-এর ভাববাদী ততব্বকেই স্মরণ করিয়ে. দেয়।) আর, . 
ফয়েডের মতে হিস্টিরিয়া কিংবা অন্যপ্রকার মনোবিকলন হচ্ছে সামাজিক 
চাপের মুখে, প্রচলিত নীতিবোধের চাপে অবদমিত আবেগ-আকাঙগমা 
ইচ্ছারই-অসুস্থা সৃষ্টিকারী প্রকাশ, অবদমিত কোনো ইচ্ছার রোগের মধ্যে 
আশ্রয় গ্রহণের প্রমাণ, ফললন্ষুণ। ফ্রুয়েড অপূর্ণ ইচ্ছার প্রকাশশপ্রাপ্তির অন্য 
মাধ্যম-পথও খুজে চলেছিলেন, এবং শ্বপ্নের মধ্যে তার সেই অনুসন্ধানের. 
একটি বস্তব গেয়ে যান। সচেতন নিয়ন্ত্রণের চাপ পেরিয়ে অবচেতন আর 
নির্জান নাকি এসে স্বপরর মধ্যেও প্রকাশ পায়, রূপ লাভ করো ৷ পূর্বোন্লিখিত 
সামাজিক প্রয়োজন, নীতিবো,ধ ইত্যাদির আকারে যা আমাদের আবাল্য 
ইচ্ছে*আকাঙ্ক্ষা এবং আগ্রাসী মনোভাবকৈ পর্যন্ত দমন করে রাখে, ফ্লুয়েড 
তাকে বললেন 'সেপর” প্রহ্রী-সংজ্ঞান। মনোলোকের এই প্রহরী তার সতর্ক 
দৃষ্টির নিয়ন্ত্রণ শিথিল করে কখন? ঘুমঘোরে। ঘুমঘোরেই তাই স্বগু দেখা এবং 
'ফয়েডীয় ইচ্ছে গুলো পূর্ণ করে নেয়া। স্বগু হচ্ছে ইচ্ছেপুরণের মধ্যে: 
অবচেতনের মুক্তি। এমনও বলা হয়েছে, রূপকথার পরীর মতন স্ব ইচ্ছে- 


৩৫ 


গন 


পূরণের আয়োজন করে, উপস্থিত করে পড্থীরাজ্ ঘোড়া, ইত্যাদি। এবং 
ফরয়েডের মতে রাপকথা নাকি বর্ণিত লোকস্বগ্ন, আর পুরাণ হচ্ছে জাতিগত 
স্বপ্রভাবনা। একটা দ্বদ্ধ ধু থেকে যায় : স্বাভাবিক ইচ্ছোপ্রবৃত্তির চাপে মানুষ 
স্বপ্ন দেখে ঠিকই, কিন্তু সামাজিক নীতিবোধের চাপে স্বপ্পে আবার সেই 
ইচ্ছে-আকাজগ্ষমারও একরূপ রাপাস্তর ঘটে, তাকে একরাপ ছন্মবেশ ধারণ 
করতে হয়। এই রপাস্তরণ ও ছদ্ুবেশ ধারণের কৌশল হিসেবে ব্যবহৃত, হয় : 
পাত্রান্তরণ, অর্থাৎ, অন্য ব্যক্তি, স্থান কিংবা ঘটনায় সরে যাওয়া, 
সংক্ষেপকরণ, অর্থাৎ দীর্ঘকালকে স্ব্পকালে, ঝড় ঘটলাকে ছোট ঘটনায় 
পরিণত করা, ইত্যাদি প্রদ্ধতি। যেমন, একটি ইডিপাস গৃটেযাকৈ নাকি 
তখনও চিনে নিতে হবে, যখন. কোনো যুবক স্বপ্ন দেখবে যে সে-একজন বৃদ্ধ 
ব্যাংবারকে গুলি করে টাকা নিয়ে পালাচ্ছে। এ ছাড়া থাকে বস্ত,বা ঘটনাকে 
হাব হরর জরা রে রা রে তোা অর 
হিসেবে ব্যবহার করা। স্বগ্নের দাড়ায় একটি প্রতীক ভাষা। রি 

ইচ্ছে-অবদমনের আবার রকমফের রয়েছে। নীতিভ্ঞান ও সামাজিক 
বুদ্ধির যুক্তিতে কিছু ইচ্ছেকে কখনো চেপে রাখা হয়, যারা এসে মাঝে মাঝে 
উকিঝুকি মারে, বিব্ুত করে! কখনো-কখনো তেমন অচল ইচ্ছেকে 
পুরোপুরিই দমন করা হয়, তখন 'তারা আর শ্বরূপে বেড়িয়ে আসার সাহস' 
করে না,"গ্রহণ করে উপরোল্লিখিত ছদ্মুবেশ, প্রতীকী ভাযা। তৃতীয় যে 
ধরনের কামনা-বাসনার কথা ফ্রয়েড বলেছেন, তারা নাকি মাতাগিতার প্রতি 
শৈশবের কামেচ্ছার প্রকাশ, ইডিপাস-গৃঁট়েযা, ইলেন্রী-গুঁটৈযা, ইত্যাদি, শুরু 
থেকেই এরা নির্ঞান রাজ্যের বস্তব। উল্লেখ করা দরকার যে, ফ্য়েডের মতে 
মানুষের সকল সহজাত প্রবৃত্তি ও ইচ্ছেই যৌন তাড়নার সাথে সম্পকিতি। 
এই যৌনতামূলক প্রবৃত্তিকে ফ্য়েড বলেছেন “লিবিডো, কি€বা “ইড' ;₹ এর 
বিরুদ্ধে থাকে ব্যক্তিগত বিচারবিবেক, ফয়েড তাকে বলেছেন সুপারইগো, 
অধ্ধ যৌন বাসনাকে যা রুখে দিতে চায়। আর এই ইড কিংবা লিবিডো এবং 
সুপারইগোর মাঝাখানে ছাড়িয়ে বিবাদ শীমাংসা করে হগো, সেন্সর বা প্রহরা 
বসায় সে। তবে, ঘুমের মধ্যেও ফয়েডের “ইগো” বা “সেন্সর' তার প্রহরা 
শিথিল করে আনে মাত্র, ০০০০০০০০০০০০০০৪৪ 


৩৬ স্বপ্ন 


বলা যায়, নির্জন রাজ্যের অবদঘিত ইচ্ছের গতিপথ তখন যুক্ত করে দেয়া 
হয়, কিন্তু বজায় রাখা হয় একপ্রকার সমালোচনার মনোভাব, আর, সে- 
কারণেই পৃবোল্লিখিত ছদ্মবেশ বা প্রতীকের দরকার হয়। কামেচ্ছারা ফলে ' 
অবিকল বা স্বরূপে বেরিয়ে আসতে পারে না, স্বপ্নের মধ্যে তাদের যে 
বাহ্যিক চেহারা প্রকাশ পায়, ফ্রয়েড তাকে বলেছেন প্রকাশ্যরূপ স্বপ্ন 
(07019510751) :0081921)1 সেই প্রকাশ্য চেহারা থেকে বিশ্লেষণের 
(25515) পদ্ধতিতে খুঁজে নিতে হয় স্বপ্নের মধ্যকার মূল তথা প্রছন্ন ইচ্ছের 
মর্ম 09051 05207 ০0101) প্রকাশ্য-রূপ স্বপ্ন শুধু যে বস্তু প্রতীকের 
ভাষা গ্রহণ করে, জ নয়, অতিসংক্ষিপ্ত কিংবা অগোছালো ঘটনার আকারেও 
তারা আত্মপ্রকাশ করে। ফ্রয়েডের ভাষ্যে দু-একটি স্বপ্নব্ত্তন্ত শুনলে তার 
জটিল স্বপ্নুতত্ব আরো ভালো বোঝা যাবে, তার প্রতীকার্থ মেনে নিলে প্রতিটি 
স্বগ্রের গৃঢ় মর্ষের মধ্যেই খুজে পাওয়া যাবে যৌন প্রবৃত্তি বা অনুরূপ বাসনা- 
কামনাও। ফরেডের স্বপ্ন ব্যাখ্যার একটি অনুদিত-ভাষ্য তাহলে শোনা যাক : 

“এক অবিবাহিত তরুণী স্বপ্ন দেখলেন তার ছোট এক ভাইপো কফিনে 
শুয়ে আছে। ছোট ভাইপোটিকে তরুণী খুবই ভালোবাসতেন। তিনি বুঝে 
উঠতে পারলেন না কেন এ স্বপ্ন তিনি দেখলেন। ভাইপোটির মৃত্যু কি তার 
নিজ্ঞান মনের কামনা? কেনঃ এই মেয়েটি এক ডাক্তারের সঙ্গে প্রেমে . 
পড়েছিলেন। ভুল বোঝাবৃঝির জন্য তাদের মাঝে ঝগড়া হয় ও ফলে. 
দেখাসাম্ষাৎ বন্ধ। কিছুদিন আগে আর এক ভাইপোর ঘোর মৃত্যুস্বপ্ 
দেখেছেন, তারই বড় ভাই) অত্ত্েষ্টক্রিয়ায় ডাক্তার প্রেমিকের সঙ্গে সহসা 
দেখা- হয়! এই দেখা তার মনে আনন্দের শিহরণ এনেছিল! ফয়েজ এসব 
খবর জানতেন। এর থেকে তিনি এই সিদ্ধান্তে এলেন যে স্বপ্রুটিতে ডাক্তার 
প্রেমিককে দেখার ইচ্ছে প্রকাশ পেয়েছে। তরুণীটি আশা করেছেন ছোট 
ভাইপোর্টির কফিনের পাশেও প্রেমিককে দেখা যাবে ও তার মনে আনন্দের 
বান ডাকবে, এই: স্বপুটির উল্লেখ করে ম্যাকভূগাল...... বলেছেন : হ্যা, 
ব্যাখ্যা হয়তো সঠিক, কিন্তু ক্য়েভীয় ফরমুলার সঙ্গে মেলে না। স্বপ্নুটি একটি 
ইচ্ছার প্রকাশ, সে ইচ্ছাকে প্রেগিকের সঙ্গে মিলন) কামেচ্ছাও বলা যেতে 
পারে। কিন্তু, ইচ্ছাটি সম্পূর্ণ সাম্প্রতিক কালের যৌবনের-ইচ্ছা! ফ্রয়েডের 


স্ব ৩৭ 


মতে শৈশবের অবদমিত ইচ্ছা ও আসক্তিই স্বপ্নের সধ্য দিয়ে আতমপ্রকাশের 
চেষ্টা করে। দ্বিতীয়ত ইচ্ছাটিকে অবচেতন মনের ইচ্ছা বলা চলে কি? 
তরুণীটি প্রেমিকার সঙ্গে মিলনের ইচ্ছাকে চেপে রেখেছিলেন সত্য, কিন্তু, 
অবদমিত করে নির্ান রাজ্যে নির্বাসিত করেন নি নিশ্যয়। তা হলে 
ফলয়েডকে অত কথা বলতে পারতেন না। সঙ্গে সঙ্গে ম্যাকডুগাল আবার 
বলেছেন- কিন্তু খাটি ফয়েডিয়ান মাথা নেড়ে নিশ্চয়ই বলবেন, “লোকটা 
বুঝতে পারছে না যে ভাইপোর মৃত্যুকামনা শৈশবের ছোট ভাইয়ের . 
মৃত্যুকামনার সামিল। সে ইচ্ছাটা এখন পুরাপুরি অবচেতনায়।” তরুণীটির 
ছোট ভাই ছিল না বলছ? কিছু আসে যায় না। তার উ্বতন কয়েক 
পুরুষের মধ্যে কারুর না কারুর ছোট ভাই নিশ্চয়ই ছিল এবং শৈশবে তাদের 
কেউ না কেউ নিশ্চয়ই ছোট ভাইয়ের মৃত্যু কামনা করেছে। আর এ ভাক্তার 
প্রেমিকটিতো মেয়েটির শিশু বয়সের প্রেমিক পিতার প্রতিচ্ছবি।” (পাভলভ 
পরিচিতি, ধীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায় পৃ. ৬৫-৬৬)। 

একটি সংশয় তখন বড় হতে থাকে : ফ্রয়েডের বেলায় তত্ব বুঝি প্রথমে 
তৈরি হয়েছে, এবং অর সমর্থনে প্রয়োজনীয় তথ্য-যুক্তি পরে সাজ্বানো 
হয়েছে। স্বপ্রের প্রতীকার্থ নিয়ে যখন নিরাপোস পীড়াপীড়ি হতে থাকে, 
তখনও একই কথা মনে হয়। অথচ, মূলত এই প্রতীকবাদের ভিত্তিতেই 
ফ্লয়েড তার লিবিডোতত্ত প্রতিষ্ঠিত করতে চেয়েছেন। সমস্ত বস্ত ও ঘটনাই 
সনাতনভাবে একটি যৌন তাৎপর্য বহন করে__লিবিডোতন্্ সেই কথাই 
বলে। কিন্তু প্রথম আপত্তিই করা চলে যে, “এমন বহু স্বপু প্রত্যেকেই দেখে 
থাকেন, যেগুলো মানুষের প্রবল আবেগ-অনুভূতির সঠিক প্রতিচ্ছবি। প্রতীক 
বা উদ্ভট কল্পনার কোনো অবকাশ সেইসব স্বপ্নের প্রকাশ্য রূপের মধ্যে 
একেবারে নেই। পরীক্ষার আগে পরীক্ষার স্বপ্নু অনেকেই দেখে থাকে। যুদ্ধের 
সময় সৈনিকরা স্বপ্নের মধ্যে লড়াই করে। উকিলরা বড় মমল্লার আগে ্বপ্রের 
মধ্যে অনেক সময় সওয়াল জবাব করে। এসব স্বপ্নে উদ্ট কল্পনা বা. 
প্রতীকের কোনো বালাই নেই। উপোসী মানুষ ভোজসভার-ব্বপ্নু:দেখে। স্বপ্ন 
যে মস্তিক্ষের পরিবর্তিত বিশেষ 'অবস্থার প্রক্রিয়া, এ সরল"সত্য কথাটি, 
 অন্বীকার করার অর্থ মস্তিক্রিভ্ঞানকে অস্বীকার-করা।. আর, ফয়েড 
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বরাবরই তই করেছেন? প্রতীকবান সমর্থন করে নয, মন অভঙ্র প্র 
আহে! দেখলো ক্রয়ে এডিবে গেছেন। নির্জন মনের অবদষিত কামেচ্ছার 
প্রকশ থে স্বপ্রে নেই, সেগুলো বোধ হয় স্বপুই নয় (পাভদিভ 'পারিচিতি, 
হীরেনাহ পঙেপাধয়র, ছিউীয় খণ্ড, পূ. ৬৯৮০৬৯)। 

সায় এরই £ পনব মনন্তব্ের দিক থেকে সবকিছুরই ব্যন্তব ও ব্যবহারিক 
 অ্থটা একেবারে অবান্তর! কেননা, সবকিছুরই একটা প্রতীকী অর্থ আছে, 
পড়া সপর্রতীকের কোনো স্থাঘী ছক অর ছিল না, কখন কোন্‌ প্রতীক 
এরকভন প্রধান অনুসারী হয়েও ন্যাক্ড্গাল বলতে বাধ্য হয়েছেন যে, 
কুরেডানুমোদিত ব্যাথ্যা সম্তব।” এবং বেটা বলেছি, কামেচ্ছাবজিত কোনো 
বিশ্রষৃ-চিন্তা না থাকায়, ফ্ুয়েডের প্রতীকগুলোও সব বৌনাহগ বা বৌনকার্যের 
প্রতীক! “দুনিয়ার ঝা কিছু লম্বা শক্ত ভ্রিনিস, যেষন ছাতা, লাঠি, পেন্দিল, 
বর্শা, তলোরার, আঘাত করবার ক্ষমতা আছে যা কিছুর, বেঘন বন্দুক, 
পিস্তল--সবই নির্ান-প্ররোচিত পুরুষাঙ্গের ছদ্যবেশ। তুমি যদি স্বপ্রে দেখ 
(দাঙ্গার সময় অনেকেই যে স্বপ্নু দেখে থাকেন), একজন গুগুর তোমাকে ছোরা 
বা রিভলবার নিয়ে অড়া করেছে_তার নির্গলিতার্থ কি হবে বুঝতেই 
পারছ !...আবার অন্যদিকে, শিশি-বোভল, খানাখন্দ, বাক্-পেটরা, 
আপেল, পীচ ইত্যাদির বতুলাকার ফল, বুঝতেই পারছ, নারী-বক্ষের 
প্রতীক" ল্যান্ুস্কেপের দৃশ্য স্বগ্রে স্তী-অঙ্গ নির্দেশক, আবার জটিল . 
যষ্পাতি পুরষাঙ্গের প্রতীক! প্রতীকগুলো আবার সুবিধেমতো অদল-বদল 
করা যেতে পারে।... কোনো বৈজ্ঞনিক দৃষ্টিভঙ্গি থেকে প্রতীকে অর্থ আরোপ - 
করা হয়েছে'মনে-হয় না!... ফ্লয়েডের মতে লাঙ্গল দিয়ে জমিচাষ ও বীজ্র- 
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বপনের উদ্দেশ্য মূলত খাদ্যসংগ্রহ নয়, অবদমিত অক্রাচার-বৃত্তির তৃপ্তি 
সাধন।” (পাভলিভ পরিচিতি, দ্বিতীয় পর্ব, পৃ. ৭০-৭১) 

স্বপ্রুবিশ্রেষণের রীতি-অনুষায়ীও স্বপুতরষ্টাকে স্বপ্নের বিষয়বস্তু সম্পর্কে 
অবাধে কথা বলতে বলা হয়। আর এটিই হচ্ছে ফয়েডের বিখ্যাত অবাধ 
অনুষঙ্গ পদ্ধতি । দেবীপ্রসাদ চট্রোপাধ্যয় বলেছেন, “মনে রাখতে হবে, অবাধ 
অনুবঙ্ষ পদ্ধতি অনুসারে ক্রয়েডপন্থী যখন রোগীর সমস্ত এলোমেলো কথার 
ব্যাখ্যা দেবার চেষ্টা করেন, তখন প্রতিটি কথার বাস্তব অর্থকে সযত্তে 
বিসম্ রন দিরে তার প্রতীকী অর্থের দিকে রোগীর দৃষ্টি আকর্ষণ করতে চান। 
আর তাই অবাধ অনুষঙ্গ পন্ধতির একমাত্র উদ্দেশ্য হয়ে ছাড়ায় রোগীর মন 
থেকে বাস্তবকে মুছে ফেলবার চেষ্টা, রোগীকে এক আত্মকেন্ডিক 
ভাবলোকের দিকে এগিয়ে নিয়ে যাওয়া” ্রেয়েভ প্রসঙ্গে পৃ. ৭৯) ফ্রয়েডবাদ 
কোন্‌ অর্থে ভাববাদ, সেটা এইভাবে স্পষ্ট হয়।. দেবীপ্রসাদ চট্টোপাধ্যায় 
আরও বলেছেন, “মুক্তির আসল পথ হলো বাস্তবকে স্পষ্টভাবে চিনতে 
পারবার পথ! 61960725109 15001197711107 01730955111 তাই 
একমাত্র বিজ্ঞানের পথেই মানুষের প্রকৃত যুক্তি। অথচ ক্ররেডপন্থীর পথ হলো 
বিপরীত পথ- বাস্তবকে ভুলতে শেখবার পথ। ও-পথটা তাই বিজ্ঞানের 
নয়। ওই পথে এগিয়ে তাই মানসিক গ্লানি" থেকে নিস্তার পাবার বাস্তব, 
সঞ্ভাবনা সত্যিই সহ্ীর্ণ, যদিও অবশ্য এবিষয়ে কোনো সন্দেহ নেই যে ওই 
- পথে এগুলে অনেকে সময় মানসিক গ্লানির যস্ত্রণাটা ভৌোতা হয়ে বায়]. 
মাদকের মতো ।” প্রোগুক্ত, পৃ. ৮০) 

ফ্য়েড অবশ্য বলেছেন, প্রতীকী-ভাবা এবং অন্য সব-ছ্দ্দবেশের 
প্রধান উপযোগিজ এই যে এর ফলে ঘুম্ত ব্যক্তির পক্ষে স্বপ্নের অন্তর্থত মূল 
আবেগ ও বিষয়কে কম-বেশি কোনো উদ্বেগ-উত্তেভ্রনা ছাড়া গ্রহণ করা, 
জেগেনা উঠে ঘুম চলিয়ে যাওয়া এবং তৃতীয়ত একই সাথে ইচ্ছে পূরণের 
উপশম অন্ন করা সম্ভব হয়) আর, এই সবকিছুকে একত্রে ফয়েড 
বলেছেন স্বপ্নু নির্মাণ বা 105211-/011 ইচ্ছে-পূরণের পরেই আহলে স্বপ্রের 
গুরুত্বপূর্ণ ফ্রয়েডীর ভূমিকা হলো ঘুমকে পাহারা-দেয়া,অন্ষত-রাখা। * * 
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ফ্রয়েড এও বলেছেন বে ঘুমের সদর মানুষের চিন্তার অবনত্তি বা 
সরলতা-প্রাপ্তি ঘটে, আদিন এবং পশ্চাত্নুখী হর তারা। এবং দেই সুযোগেই 
অর্থাৎ “সুষ্ চিন্তার ভাবাগত বন্ত্াদিপ্র ব্যবহার বঙ্ক-হওয়ার সুযোগেই নাকি 
প্রতীকের ব্যবহ্যরও নাকি নিদ্রাকালীন সরল চিক্সাভাবনার সাথে সঙ্গতিপূর্ণ 
কিন্ত প্রতীক-নিাণ, পাত্রাস্তরণ, সংক্ষিপ্তকরণ, ছদ্ববেশধারণ, ইত্যাদি কি 
সরলতর, না উল্টো ভুটিলতর চিস্থা-প্রক্রিয়ারই পরিচায়ক। এই জাটিলহর 
চিন্তা-্রক্রিয়া ব্যাখ্যা করতে গিয়ে ফ্রর়েড তখন বলেছেন আধোঘুষের- 
(থাথ1 91900) সুযোগের কথা । 

স্বগ্ন-প্রতীকের অক্তিত্র সম্পর্কে সি. এস, হল বিডুত গবেখণা করেছেন, 
এবং দেখেছেন যে, কোনো একটি স্প্রে কয়েকটি দৃশ্য-নাত্র থাকে, 
বগ্ুদষ্ভাপহ করেকটি চরিত্র থাকে এবং পর্বার় ক্রনিক কিছু ঘটনা। হল-এর 
বক্তব্য হলো যে, এই সবকিছুর জন্যে সরল আঙ্গিকের চিন্তাই যথেষ্ট এই 
কারণে যে, স্বর্ণা ভাষাভিত্তিক নর, ছবিভিত্তিক চিন্তা (যেক্ষেত্রে সাধারণ 
জাগরণপূর্ণ চিন্তার ঘটে ধারণা কি€বা প্রত্যয়ের ভাষায় রূপান্তরণ, স্বগ্নু সেই 
একই ধারণাকে রূপান্তরিত করে দৃশ্য ছবিতে 1) এবঃ ধারণা প্রণয়নের 
নিট চিতরতিত্িক আঙিক নাকি ভারতের গ্রাথনিক রূপ, উচ্চ মস্তিষ্কের 
ওপর যা মোটেই নির্ভরশীল নয়। ক্রয়েডীয় স্বপ্ল-প্রতীকের রিকদ্ধে হল এও . 
বলেছেন যে, দীর্ঘ কোনো স্বপ্রের একাংশ বদি স্পষ্ট যৌন ভাষায় প্রকাশিত, 
হলে বাকি অংশে কেন থাকে প্রতীক? দ্বিতীয়ত ক্রয়েডীয়সপ্নু-প্রতীকের 
জ্ঞান ছাড়াও, অতি সাধারণ কেউ-কেউও তো, নিক্ডেদের স্বপর যোন ব্যাখ্যা 
হাজির করতে পারেন। হলের শেষ প্রশ্ন এও বে, একই যৌনাঙ্গ, যৌনাচরণ, 
ইত্যাদির জন্যে এত অধিক সংখ্যক প্রতীকই বা কেন? 

চিত্রায়িত (10107151120) চিন্তা হিসেবে দ্বগ্রের ব্যাখ্যা প্রদান করে 
সি.এস, হল বলেন থে ছোট.শিশু: জড়বুদ্ধি-স্কিজোক্রেনিক এবং আহত- 
মস্তিষ্ক ব্যক্তিদের মধ্যে খ্ররূপ আদিম রূপের চিন্তা দেখতে পাওয়া যায়। 
শিশুদের সম্পর্কে পিয়াজেটের-(৫1, ১৯৬০) পর্যবেক্ষণও হলের 
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্বপ্রব্যাখ্যার সমানুপব্তী। পিয়াজেট দেখতে পান, খুব ছোট শিশুরা সপ্ুকে 
মধ্যেই রয়েছে নানে করে| স্কুল বয়সে এসে আর দ্বপ্নুকে রা বাস্তুৰ মনে 
করে না, তাপি একে মনে করে বসরা তাদের বাইরের, প্রস্তিগু, কোনো 
কিছু। আরো করেক বছর পরেও শিশু ন্বপ্রকে ভাবে অন্তর ানসটিত্র 
ছবি কিএবা চিন্তা এবহ এ-দুরের অধ্যবতী গোলনেলে কিছু। উদ্বেগসগ্চারী 
চিন্তার ছদুবেশী প্রতিনিধি হিসেবে ব্বপ্বপ্রতীকের ক্ররেউীর ব্যাখ্যাকে বাতিল 
করে দিযে স্বপ্রপ্রভীকের এক জ্ঞান্যোপাদক তনু উপস্থিত করেছিলেন 
দি.এস. হুল। বলেছিলেন যে, বোনো ব্যক্তি, তাড়ন্য কিৎবা অন্য কোনে 
. -বিষর সম্পর্কে কারো প্রভ্যরের সর্বোন্স প্রকাশ হচ্ছে একটি প্রতীক । যেমন, 
গরু হিসেবে দেখতে পেতে পারে। আবার সাকে যার বিরূপ প্রকৃতির যনে 
হুর, সে মাকে স্প্পে দেখতে পেতে পারে ভাইনী হিসেবে ! সরপ্প্রতীকের 
সুবিধে এই যে সনয় এবং চেষ্টার দিক থেকে তা দিতব্যরী। স্বপু সম্পর্কে 
সরল রূপের এবং অল্পস্বল্প চিন্তার ধারণা, স্প্পের, জ্ানোৎপাদক তদ্বের 
মতন, স্বপ্নপ্রতীকের এই তনু থেকেও সদর্থন পায়। থুম এব? অত্যন্ত ভ্রটিল 
বুদ্ধিবৃত্তিক ক্যাজের মধ্যকার অস্গতির প্রচলিত ব্যাখ্যার সঙ্গেও হলের 
স্বপ্নপ্রতীক তন্বের দিল রয়েছে। | 

: জেগে গিয়ে ছানুয স্বপ্রের যে-বর্ণনা দের, সেখানে অবশ্যই ক্ররেড 
“নিজের তত্বের জন্যে কিছু সনস্যা লক্ষ্য করেছেন কেননা, বুক্তিপূর্ণ- 
সঙ্গতিপূর্ণ বিবরণ দিতে গিয়ে বানুষ ন্বপুকে একটি নসৃণ বহির্তরণ (965৫5) 
প্রদান ধরে, কিংবা ভুলক্রমে কাটল, চূর্ণ“ ইত্যাদি দেখার) তথাপি, এটাকেই 
স্বাভাবিক ধরে নিয়ে, স্বপ্নের প্রাপ্ত বিবরণের ব্যাখ্যায়ই পৃরোর্লিখিত স্বাধীন 
অনুবঙ্গ পদ্ধতি প্রয়োগের কথা ফ্লর্ডে বলেছেন! ঃ 

অপর এক স্বপ্নুবিদ, টি. এম, কেঞ্চও ন্বপ্রের চিন্তার.সরল গড়নের কথা 

বলেছেন (্রীপ, ডিমস্‌ এযাণ্ এরাউজাল--এডওয়ার্ড ভে. পুরে) । স্বপন হচ্ছে 
বিস্তর এককে চিন্তা_সমস্যা-সমাধানের বাস্তবসম্মত প্রচেষ্টা কখনো 
প্রতীক, কখনো খোহ। (সিভ্রোক্রেনিক রেগীদের কথা বলতে গিয়ে ক্লুয়েউও 


৪২ ূ রে স্বপ্ন 


- সচেতন চিন্তায় বাস্তব বিষয় এবং শাব্দিক ধারণা (৪7৮1 07061) 
- উভয়ের, এবং অচেতন চিন্তায় শুধু বাস্তব বিষয়ের উপস্থিতির কথা 
“ বলেছেন।) টি. এম. ফ্রেঞ্চ স্বপ্নেও জাগ্রত অবস্থার সমান সামগ্রস্য বিধানের 
মাধ্যমে সমস্যা-সমাধানের দৃষ্টান্ত লক্ষ্য করে বলেছেন যে, প্রকৃতপক্ষে 
সমাধানের ভাবনা জাগ্রত অবস্থায়ই.উদ্ভূত হয়েছিল, স্বপ্রে এসে শেষ হয়েছে 
মাত্র। হল-ফরেঞ্চ, প্রমুখের এইসব চিন্তাভাবনা উল্লেখ করে এডওয়ার্ড জে 
মুরে বলেছেন, “স্বপ্ন লক্ষ্যমুখী এবং সমস্যা-সমাধানে জড়িত হতে পারে, 
কিন্তু বিমূর্ত চিন্তার অনুপস্থিতিতে স্বপ্ন সীমাবদ্ধ বটে । তার ফলে এও জোর 
সত্য মনে হয় যে, স্বপ্নের সময় মস্তিষ্কের নিম্ন নবীকরণ কাঠামো (109. " 
7171627011%55004018195)--সম্ভবত লিম্বিক ব্যবস্থাটি-_সক্রিয় হয়ে ওঠে, 
এবং বিমূর্ত -বাক্য-কার্যক্রমের মীমাংসাকারী উচ্চ মস্তিষ্কের পর্যায়টি 
তুলনামূলক নিশ্তেজ্র 9:195০০11) থাকে।” মুরের এই বস্তব্য থেকে আই. 
প্রি. পাভলভের অভিমতের দূরত্ব অধিক নয়। 
স্বপ্নের উদ্ভব এবং ভূমিকা সম্পর্কে ফ্রয়েডের বক্তব্যের অনেক 
স্বাভাবিক ও সঙ্গত সমালোচনা চোখে পড়ে। গরু-ঘোড়ার মতো নিযস্তরের 
প্রাণীরাও স্বপ্ন দেখে--সে-ক্ষেত্রে তারাও কি ইচ্ছেপুরণের তৃপ্তিই পায়? 
জবাবে ফ্লুয়েডও একটি পুরনো প্রবচন 'উল্লেখ করেছেন, “৮170 ৫০ 8৫9০ 
079007 01 01:10017০---হাসেরা কিসের স্বপ্ন দেখে? ভুট্রার।” খাদ্যের 
প্রতি আফাভখাও কি ফ্য়েডের “নির্ঞান” মনেই'বাস করে? নাকি, হাসের 
.এই স্বপ্ন স্বপ্নের মস্তিফভিত্তিক বস্তুবাদী ব্যাখ্যাকেই সমর্থন যোগায় £ 
উদ্বেগ-বিষয়ক স্বপ্ন তথা দুঃস্প্রও কি তাহলে ইচ্ছেপূরণ করে ঘুম 
রক্ষার ভূমিকাও তো স্বপ্ন পালন করে না" ঘুমস্ত মানুষ দুস্বপ্রের তাড়নায় 
জেগে যায়। ফরয়েডের জবাব : ইচ্ছের চাপ বা শক্তির ভার বহন করতে উক্ত 
স্বপ্রের ব্যর্থতার কারণেই এরকমট্া ঘটে। উদ্বেগবাহী ইচ্ছের (1৫) সাথে 
বিবেকের (২)১০7-০৫০) দ্বন্দের তীরুতা এমন পর্যায়ে যায় যে, সংক্ঞানের 
কোনো প্রহরা বা মধ্যস্থতা আর কার্যকর হয় না, মোচনের তৃপ্তিও ঘটে না, 
: ইত্যাদি। দুঃস্বপ্নের ওপর ব্যাপক সমীক্ষা চালিয়েছেন আধুনিক স্বপ্ুব্যাখ্যার 
শথিকৃত আর্নেস্ট জোনস--তিনিও যৌন টিভিও দুঃস্বপ্নের উৎস হিসেবে 


স্বপ্ন 


৪৩. 


গণ্য করেছিলেন। কিন্তু এডওয়ার্ড .জে. সুরে বলেছেন যে জোন্সের এই 
অভিমত যুদ্ধ-মনোবিকলন (এ 7981983)-সম্পর্কিত পর্যবেক্ষণের সাথে 
মেলে না. রণক্ষেত্রের স্বাভাবিক উদ্বেগই সেখানে সর্বাধিক (3710151 27 
9012851, 1945) এম ফেল্ডম্যানের সমীক্ষায়ও (25607017512 ০77 
19161717712/65, দল রি [06001 91. 2550170198১, 0401019 
[011%0515105) দেখা যায় যে স্বপ্নের অধিকাংশ বিষয় হচ্ছে অসহায়ত্ব 
কিৎবা মৃত্যু। ফেল্ডম্যানের এই- সিদ্ধান্ত ফ্রয়েডীয় যৌনতত্বের 
রি দেয়। প্রকৃতপক্ষে, বিচিত্র সব 
ভয়ভীতিই দুঃস্বপ্রে প্রতিফলিত হয়। ফ্রয়েডের 777৩. 1771611771 610170/75 ০2 
776275 ১৯০০) বইটির কথা অনেকেই * ॥ কিন্ত 92১০4 172 
71625175 127277108712 ৯৫০) বইয়ে ফ্য়েড স্বপ্নসহ অনেক বিষয়ে 
স্বীয় মত পরিবর্তন করেছিলেন, আঘাত-সদৃশ সো যুদ্ধ 
- অভিজ্ঞতাভি্তিক দুগস্বপ্নের সংখ্যাধিক্য দেখে তিনি অভিভূত হয়ছিলেন। 
তবে এ নাকি আঘাতসদৃশ দৃশ্যকে-পুনরাবৃত্ত করার মধ্য দিয়ে, তাকে আয়ত্ত 
করারই ব্যাপার । এবং স্বপ্নের এই ভূমিকাও নাকি ইচ্ছেপুরণসহ নিদ্রা-প্রহরীর 
আদিম ভূমিকার সাথে অসঙ্গতিপূর্ণ কিছু ন্য়। 
স্বপ্নের ইচ্ছেপুরণকারী ভূমিকার ফয়েডীয়. তত্মকে প্রচণ্ড সুমালোচনা 
করেছেন এফ স্লাইডার, এ, ট্রসম্যান এবং এম, উলম্যান।-তারা বলেছেন যে, 
ইচ্ছে-আবেগ কি করে সুনিদিষ্ট বিরতিতে আবির্ভূত হবে? দিনের যন্ত্রণারা 
কি করে পূর্ব-নির্ধারিত সময়ে হাজির হবে? এরূপ সমালোচনার উত্তর দিতে 
গিয়ে সি, ফিসার এবং ডব্লিউ, ডিমেন্ট বলেছেন. যে. আকাভক্ষা ও প্রবৃত্তির 
চাপ 0৫) .এবং তাদেরকে প্রতিরোধ করার ক্ষমতার 04) পর্যাপ্ততা ও 
ভারসাম্যের ওপরই সামগ্রিক স্বগ্নু-সখয়, নির্ভর করে। এমন উত্তরের. সমর্থনে 
তারা এমন একজন পর্যবেক্ষণাধীন ব্যক্তির উল্লেখ করেছেন, যার কিছু; 
মানসিক" পক্ষট দেখা দেয়ায় আর ই এম_ঘুম বেড়ে. সমগ্র ঘুম-সময়ের 
অর্ধেকে পৌহায়। অন্য একাধিক সমীক্ষায় যেমন, আই অসওয়াল্ড, ১৯৬৩) 
অবশ্য দেখা গেছে য়ে মানসিক সঙ্কটগ্রস্ত হলে মানুষ কম ঘুমোয়, এবং স্বপ্ন 
ঘুম ও গভীর ঘুমের মধ্যকার কানা, হয় অপরিবর্তিত থাকে, কিংবা 


৪৪ স্বপ্ন 


স্বপ্রুঘুম কমেও যায়। ফিসার এবং ডিমেন্ট তাদের উপরোল্লিখিত বক্তব্যের 
মাধ্যমে দিনের. মানসিক চাপ নিরসনে স্বপ্নের সেফটিভালভের ভূমিকা 
পালনের ফয়েভীয় তত্ত্বকে সমর্থন দিয়েছেন। কিন্তু দেখাই তো গেল যে, 
এক্ষেত্রে সাক্ষ্য-প্রমাণ অসম্পূর্ণ এবং মিশ্ব। সর্বশেষ প্রাপ্ত তথ্যের ভিত্তিতও 
চূড়ান্ত কিছুই বলা যায় না। 
ইতোমধ্যে উপস্থাপিত ফ্রয়েড এবং অনেক আধুনিক স্বপ্ুসমীক্ষকের 
বকতবোর সামিকা মুল্যায়ন করে এডওয়ার্ড জেমুরে শেষ পরি এটাই 
বলেছেন যে, “স্বাভাবিক ঘুমের প্রক্রিয়ায় মানুষ ঘুমের একটি সুসমন্বিত পর্যায় 
থেকে জানত অবস্থায় মায় গর মতিবহনী আশিকভাবে ইত হয় এবং 
- চিস্তা-প্রক্রিয়া'দেখা দেয়। ওই জাগরণকে চিন্তা-অনুষঙ্গের জন্যে অর্থল- 
উন্মোচন বলে ভাবা সম্ভব।: সেক্ষেত্রে কর্মোদ্গাতা (07009017671) 
অনুষঙ্গসমূহ-_-দিনের উত্তেজনা, ছন্্ব-সংঘাতের সাথে জড়িত 
- -অর্গলের নিকটবর্তী থাকবে এবং প্রথমে দেখা দেবে।” এরকম বক্তব্য 
একপ্রান্তে এরিস্টোটল-সিসেরোকে,. একেবারে অন্যপ্রান্তে সেচেনভ- 
পাভলকে স্মরণ করায়, স্বপ্নের কারণ সম্পর্কে বহিরুদ্দীপক এবং 
শারীরবৃত্বীয় ধারণাকেই সমর্থন যোগায়। বাস্তব দৃষ্টিগ্রাহ্য চিত্রের আকারের 
ছন্দ-সংঘাতকে স্বপ্ন হিসেবে বর্ণনা করার সি, এস, হলের প্রচেষ্টা সম্পকেও 
“একই কথা বলা চলে।, - 
বিশ্লেষণের এই কমবেশি বস্তুবাদী ধারায় ঘুমকে বলা হয়েছে হথাসপ্রাপ্ত 
(7504০৩৫) জাগরণ। ঘুম থেকে জাগরণে মানুষ যেন চেতনার একটি 
অন্তবতীকালীন পর্যায়কে, গোধূলির কালকে পেরোয়। আর, শ্বগ্নু এই ঘুষের 
অন্তর্গত জাগরণের সর্বোচ্চ সীমা। যদিও উদ্দীপকের বর্ধিত প্রবেশপথ এবং" 
মাৎসপেশির শৈথিল্যের লক্ষণে মনে হতে পানর যে স্বপ্ন হচ্ছে গভীরতর ঘুম। 
বস্তুবাদী বিশ্লেষণের এই পাশ্চাত্য ধারায় ম্নেক্ষেত্রে বলা হয়েছে ফে, সরা 
.শারীরবৃত্তীয় তথ্য ইঙ্গিত দেয় যে স্বপ্র-নিঘ্ মস্তিষ্কের প্রক্রিয়ার ওপর 
নির্ভরশীল এবং এক ধরনের আবেগী জাগরণ ঘটায়। স্বগু সাধারণ জাগরণের 
তুলনায় সহজতর জ্ঞনার্জন-প্রক্রিয়ার (০০৪711146 18101101) ব্যাপার! 
- প্রহরা, ছন্নুবেশ-ধারণ, 'ইত্যাদি ফ্ুয়েডীয় ব্যাখ্যা তাই অবান্তর। সি, এস.' 


পন ৪৫ 


হল সেক্ষেত্রে বলেছেন, স্বগু হচ্ছে চিন্তার দৃশ্যায়িত (০10111125) এবং সে 

যুক্তিতে সহজীকৃত রাপ। তথাকথিত প্রতীক ঘুমন্ত ব্যক্তির চিস্তাভাবনার 
প্রত্যক্ষ প্রতিনিধি স্বপ্নের অনেক-অনেক ভূমিকার কথা যা বলা হয়েছে, 
সে-সম্পর্কেও এটুকুই মানা যায় যে, জাগরণপ্রাপ্ত (70836 ০1 
81111101015) ঘুমের. আভ্যন্তরীণ বৃদ্ধিজনিত ছন্দেরই (21700217005 
17901017010 159 ফল হচ্ছে স্বপ্ন। আর এসবই প্রকারান্তরে বস্তুবাদী, 
স্বপুচি্তার চিহ্ন, প্রমাণ, যে চিন্তাধারার সর্বার্ধিক বিকাশ ঘটেছে, বলেছি, 
সেচেনভ-পাভলভে। 


তবে শুধু ফ্রয়েডের নয়, ইয়ু-এ্যাডলার-স্কিনার প্রমুখ বিখ্যাত 
ফয়েড অনুসাীদের স্বগ্নতত্ব সম্পর্কে বললেই কেবল মুল ফ্য়েড-প্রস্গ 
শেষ হবে! ূ ূ 


ইয়ুৎ 

ফরয়েড এবং ইযুং সম্পর্কে তুলনামূলক আলোচনা করতে গিয়ে গার্ডনার মার্ফি 
যা বলেছিলেন, তার তাৎপর্যই প্রথমে অনুধাবন করা দরকার। এ". 
হিস্টরিক্যাল ইন্ট্রোভাকসান: টু মর্ডান সাইকোলজির সশ্রিষ্ট অধ্যায়ে মার্ফি 
লিখেছেন : 

“তার ফ্রেয়েডের) তত্বসমূহ ফতই জল্পনামূলক (০০০01815৩) হোক 
না কেন, তারা শরীর ও মনের সম্পর্কের উনবিংশ শতাব্দীর অদ্ধৈতবাদী 
(71011500) প্রত্যয় থেকেই উদ্ভূত, এবং মানসিক প্রক্রিয়ার সকল দিককে 
তাতে জীবন্ত'প্রাণীর কোযকলায় অবস্থিত বিবর্তনযূলক বাস্তবের প্রকাশ 
হিসেবেই বিবেচনা করা হতো। ইয়ু₹এর ক্ষেত্রে অবশ্য প্রথম জীবনে. 
আধ্যাত্বিক শক্তির এবং আধ্যাত্বিক' ভবিতব্যের প্রত্যয়ের ওপর গুরুত্ব 
দিতে দেখা খায়, এবং দশকের পর দশক যেতে থাকলে এটা আরো বেড়ে 
যায়।”, 

. অর্থাৎ, ইয়ুং ফ্রয়েডের চেয়ে অধিক না হলেও, মূলত ভাববাদীই। 
কনসাস্‌,.আনকনসাস্‌ এগ ইপ্ডিভিজুয়েশান বইয়ে, ইয়ুং বলেন, “চেতন 
জন্ম নেয় অচেতন মন (১5/0+6) থেকে, যা কি-না অধিকতর বয়সী এবং 


ন্ডি স্বপু 


শা চেতনের' সাথে একমোগে এধং চেতন সবেও কাজ বরে চলে" 
মাধারণভাষে, উল্লিখিত মনা 045০) ধলতে ইয়ং ঢডন-অচেশুন 
উত্তয়বোই খুবিয়েছেন এব! স্বপ্নকে বিবেচনা পয়েছেন এই শনের (78910) 
স্থভাবিরা ধতন্ষ্তর্ত উদ্পাদন। এই শনের শতি। 05501160191) তথা 
আাদারথ প্রাণশভিবোই আবার ইমুং খলেছেন লিরিডে। তথে, ফ্লায়েডের মতো 
ইয়ং লিখিডোধে শু গোনশাও গনে খরেন নি। ইযু৮এয় মতে মোনবামনা 
নিবিভোর এক ধরনের রাপ মান্ত। বোগস মাকে বলেছেন হুলান ভাহুটাল, 
হযুদ্এয লিবিডো আনেধনটা তাই) ইয়ু-এর নিঞ্সানও ফয়েডের নিজানের. 
টেয়ে ভিহ্না। খগুনে ইয়ং ফেয়েডের মত) নির্জানের দিকে পশ্যাদগমন 
(৩2880) ঘথে করেছেন-তবে এ শুধু ধ্যন্তিনিজ্রান নয়, সমগিনিজ্ঞান, 
জাতিনিঞোনও। পণু ও নিউলোসিসের ঘটনা ও ফাহিনীকে বিশ্রেষণ কথ 
পৌরাণিক হত্িবৃত্থের খ্যাঠাগোর সাথে ভাদের মিল লগা করেছিলেন ইয়ুং, 
এবং সিদান্তে এমেছিলেন, খে, প্রতিটি গানুষের মনের গভীরে ব্যক্তিগত 
,অভিজ্ঞতা ও শৈশবের স্ৃত্তি ছাড়াও সমষ্টি ও জাতিগত অভিজ্ঞতা সগিংত 
থাকে। এ হচ্ছে খৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গি থেকে আরো বেশি-সরে যাওয়া।) 
অন্যভাবে বললে; -প্রাতিটি ব্যক্তির মনে লপ্চিত আদিম রাপকসমূহ 
0/10101য1170885) মানবঘনের আদিমতগ-গভীরতথ সার্বজনীন ভাবলা, 
কারণ, দেশে-দেশে গাথা-পুরাকাহিনীতে অনেক সদৃশ উপাদান আছে।, 
প্রকৃতগক্ষে এরাপ সদৃশ উপাদান জীবন-যাপন-পরিনগ্ুল ও পদ্ধতির 
সাদৃশ্যেরই পরিণতি । এলিয়ট স্মিথ ও অন্য অনেক নৃতব্ুবিদের মতে, এই 
সাদ্‌ৃশ্যের মুলে রয়েছে শ্রমণসুত্রে লোকমুখে কাহিনী ছড়িয়ে পড়ার 
ব্যাপারও |) ব্যক্তিমানসৈ গোটা প্রজাতির স্বাক্ষরের অস্তিত্ব সম্পর্কে ইয়ুঃ 
আরো বলেছেন, “শরীয় যেমন ফিলোজেনেটিক বিকাশের চিহ বহন করে, 
মনুয্য'মনও তেমনই।. আমাদের 'স্বপ্ররূপকগুলোর আদিম ধরনের চিন্তার 
"অবশেষ হওয়ায় বিস্ময়ের কিছু নেই।” যা-ই হোক, বাধাপ্রাপ্ত ও পুপ্ভীভূত 
প্রাণশক্তি লিবিডো) যখন অভিযোজনের তথা মানিয়ে নেয়ার, প্রয়াস 
পরিত্যাগ করে, পশ্চাদ্গমনের পথে তখন তা অতীতে ফিরে যায়_হয়ুং এর . 
মতে স্বপ্ন তেমন এক অভিযোজন প্রয়াস। স্বপ্নের মধ্যে নি্্রানের ভাগে 
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তা আনেন মৃতনম্নৃতন মুত্র খুজে পায়, আভিমোজজন হজ্জ হয়। আছাড়া, 
ব্যক্তিগানসের গে শুল্যবান এণণতাগুলো জানা দার, পগুমুরে তাও জানা 
মায়। , 

গু “বিস্েধের ৫ ঘেরে মায়েডের দর সম্পিতি এ খণ্ডিত 
সা গুলা (10৩15 0018011101015) পদ্ঘতি। গড়ে তলে 121 র্‌ য় 
খগুব্যাখ্যা যেখানে ব্যজিপোন্িব। (8115015৩), হযুএ প্যাথযা আপি, 
সেখানে দিগয়নুখী (0116015)। ধ্ন্তিঅভিলিতায ধাঠরে সগগিনির্গানের 

যাপকে মালি, ও প্রতিষ্টিত।. এসবই নশ্য খণুধিদদের নিজেদের দাধি। 

গদ্দতিয় খেতে ইযুং যয়েছেয অবাধ ভানুযদের আতিরিন্ত ১০০টি উদ্দীপবঃ 
শন্দের (0111100104 005) এ এখটি পরীগ্যাপদ্দতি £াড় করান। পরীগ্ষাধীন 
ধ্যক্তিফে ওই উদ্দীগধা শন্দসগুহের একটির প্রভাবে উদ্ীগিত শন্দ ঘার। সাড়া 
দিতে বলা হয়। সাড়া দিতে বিলদ্ব, দ্বিধা, ব্যর্থতা কিবা উদ্দীপক শন্দটিরহ 
পুনরাবৃত্তি, কিংধা খুব দূর অথনা অগ্বাস্তাবিক গাড়া ধিবেটিত হয়. একটি 
গঢ়ৈযা (০97/1108)-র সুটক হিসেবে। দিতীয়ত, ব্যস্ত নানসলোকে 
(05১০6) পাওয়া যায় বাইরের পৃথিবীর জন্য প্রপ্তত ব্যক্তিত্ের বো 
' মুখোশের) একাংশকে, ইরুং যাকে বলেছেন পার্সোনা 00015978)। আর 
সমষ্ঠি নির্ানে রয়েছে একটি অবলুপ্ত ব্যক্তি, যেন. গৌরুষের নারী. অংশ, 
ইমুং যাকে বলেছেন এ্যানিনা (1178) ইযুং-এর.মতে, অনুশীলনের 
মাধ্যমে বিকশিত গুণগুলোই কারো পার্সোনা,.আর, অবিকশিত পাশবশক্তিই 
এ্যানিমা। এরা পরস্পরবিরোধী, সদ্যমুধ্যমান। যার পার্সোনা পুরুষালি, তার: 
এযানিমা নাকি নারীসুলভ। এই পার্সোনা আর এযানিনা যেন হেনরি জেমস- 
কথিত মনের “সদর” আর “অন্দর ম্যাক্ডুগালের স্বপ্নের ইযুং-প্রদতত ব্যাখ্যা 
শুনে এসবই অধিকতর বোঝা যাবে, প্রথমে মুল স্বগ্, তারপরে ব্যাখ্যা এবং 
সর্বশেষে কিছু মন্তব্য, আলোচনা : . 

“তাবু ভেঙ্গে ফেরার পর. আমি কিছু জিনিসপত্র কেনার জন্য, 
সেখানকার সেলে (41০) উপস্থিত। সমচতুত্কোন রকটি ক্যানভাসের: তাবুর 
সামনে. দাড়িয়ে দেখছি। তাবুর ভেতরকার মেঝে৷ প্রায় তির ফুট উচু! দুদিকে : 
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ঝোলানো ক্যানভাসের আলগা টুকরোর একটা পাশ গুটোনো। মেঝের ওপর 
আমার কুকুরটাকে দেখলাম। সে বেরিয়ে আসতে চায়, অথচ পারছে না। সে 

লাফ দিলেই ত' পারে। কেন লাফ দিচ্ছে না? মাঝামাঝি ক্যানভাসের পার্টিশন 
দিয়ে তাবুটিকে দু'ভাগে ভাগ করা হয়েছে। আমি ঘুরে অন্যধারে গিয়ে আলগা 
ক্যানভাস সরিয়ে কুকরটাকে ডাকলাষ। কুকুরের বদলে একটা বছর 
দুয়েকের বাচ্চা বেরিয়ে এল। আমার ছেলেরাও এ বয়সে প্রায় এ রকমটি 
দেখতে ছিল। সে আমার কোলে উঠতে চাইলো. আমি তাকে কোলে তুলে 
নিয়ে চুমু খেতেই দেখি আমার স্ত্রী এক বৃদ্ধ জেনারেলের সাথে বেরিয়ে 
এলেন । 

: "রই স্বপ্লটির কোনো অর্থ খুঁজে না পেয়ে ম্যাক্ডুগাল ইয়ং এর কাছে 
এটিকে হাজির করেন ব্যাখ্যার জন্য। এ সময় ম্যাক্ডুগাল ইংল্যান্ডের বাস 
তুলে দিয়ে আমেরিকা যাবার জন্য তৈরি হচ্ছিলেন ্বপ্রুটির মধ্যে, ইঘুং এর . 
মতে, সেই পরিবেশ বিধৃত. তাবু ম্যাকডুগালের ভবঘুরে জীবনযাত্রার ' 
প্রতীক। কুকরটি উদ্দাম স্বাধীনতাপ্রয়াসী সহজাত প্রবৃত্তি। এই সহজাত 
প্রবৃত্তির চরিতার্থতার পক্ষে ইংল্যান্ডের পরিবেশ অনুকূল মনে হচ্ছিলো না। 
ম্যাক্ডুগাল এই সহজাত প্রবৃত্তিকে চাপা দিয়ে রাখতে চান। কিন্তু পারছেন 
না। বাচ্চাটি ইযুং-এর পরিভাষায় 14১ এর প্রতীক। যুক্তি আর প্রবৃত্তির 
মধ্যেকার সুংযোগসেতৃ বোধ হয় এই 18৮7, মনের-অপরিণত' স্বজ্ঞালব 
জ্ঞান, যাকে বলা হয় 10100105101051505০1 . 

“আলগা ঝোলানো ক্যানভাসের টুকরো (1) দিয়ে তাবুটিকে দুভাগ 
করা হয়েছে। এর মানে, সহজাত প্রবৃত্তি আর সঙ্ঞার ঘনিষ্ঠতা খুব 'বেশি। 
সঙ্ঞাবৃত্তি সমীক্ষার পলে নির্জান থেকে সংজ্ঞানে আসতে চেষ্টা করছে। বৃদ্ধ 
জেনারেল ম্যাকডুগালের যধ্যেকার পিতৃসুল্ভ বাৎসল্যগুণের প্রতীক। 
ব্যক্তিদের নানাদিক কিভাবে বপনের মধ্যে প্রতিভাত হয়_-এই বগি তার, 
নিদর্শন। 

“ম্যাকডুগাল বলেছেন, ইয়ুং প্রদর্শিত স্বপ্নব্যাখ্যা - এখানে সম্পূর্ণ 
৮ তুলে ধরেছে। ব্যক্তিসত্তার পূর্ণ পরিচয় নিহিত আছে 

র্ঞানে। স্বপন সমগিনির্জানের দরজা খুলে অস্তলীন নিমের 


খপ টু ৪৯ 


সংজ্ঞানস্তরে আনতে সাহায্য করছে; ম্যাক্ডুগাল ও ইয়ু ফ্রয়েডের মতোই 
ঠ বপ্নু-বিশ্রেষণের সাহায্যে মননক্রিয়র স্বরূপ জানতে বদ্ধপরিকর। মস্তিহ্ষ- 
বিজ্ঞানের সাহায়্য ছাড়া মনকে জানার চেষ্টা. গোলক ধাধার মধ্যে ঘুরপাক 
খাওয়াতে পর্যবসিত হতে বাধ্য। নির্্ানের ব্যাপ্তি ও গভীরতা ইয়ুং 
বাড়িয়েছেন, এতে দূরকল্পনা ও অনুমানের পরিধি বেড়েছে নিঃসন্দেহে, কিন্তু 
জ্ঞানের মাত্রা বাড়ে নি। এক শ্রেণীর শিল্পীসাহিত্যিকের কাছে “আদি. 
প্রতিমা'র কল্পনা যতই গভীর তাৎপর্যব্যাপ্রক হোক না কেন, মনোবিজ্ঞানের 
কাছে এর বিশেষ কোনো দাম নেই। আজকাল গ্যায়েটে বা রবীন্দ্রনাথের 
কাব্য-ব্যাখ্যায় -ইয়ুংকে টেনে আনছেন অনেক:সৃমালোচক।...... শিল্পী- 
০০555082 
তে গেলে ঠকতে হবে” 


খ্যাড্লার 
নিন কিৎবা লিঝিডো নয, তবে ক্ষমতা ও গ্রতিযোগিতাভিত্তিক, এবং সমান 
অন্ধ 'এবং বাস্তবতা-বর্জিত এক তাড়নাই এ্যাজ্লার-মনোত্তত্বেরও চাবি 
প্রত্যয় । প্রতিযোগিতার তথা শ্রেষ্ঠত্ব অর্জনের যে কথিত লক্ষ্য রোগী শৈশবে 
নির্ধারণ করেছিল, তাকে চিহ্নিত-করা গ্যাড্লারের মনোসমীক্ষণের প্রধান 
* লক্ষ্য! আর,“পরিবারে রোগীর অবস্থান এবং শৈশবে তার পারিবারিক 
পরিস্থিতি, তার সবচে” পুরনো স্মৃতি, ভালোলাগা-মন্দলাগা, ইতিহাস এবং 
উপন্যাসে তার “বীর”্গণ, শৈশবের প্রিয় পেশাস্মৃহ-_এই সবকিছুই নাকি- 
রোগীর শ্রেশ্ঠত্ব অর্জনের লক্ষ্য সম্পর্কে ধারণা দেয়। ফুয়েডের পদ্ধতিতে 
ব্যক্তিত্ব-বিভাজনের ক্বোন এবং নির্ানের, ইড-সুপারইগো এবং ইগোর 
মধ্যকার বিভাজন, ইত্যাদি) বিরোধী ছিলেন এ্যাডলার।-শুরু থেকেই তিনি" 
গুরুত্ন.দিয়েছেন বরং্ীক্যের ওপর। প্রাণীরা সামগ্রিক-কি€বা-অখগুভাবেই, 
অগ্রসর হয় শ্যেতরের অর্থাৎ শশ্রেস্ঠত্র অর্জনের (51715172101 
8891010) লক্ষ্যে। আর, ফ্য়েড যদি অতীতের পরিসাপে মানুষের সকল 
আচরণকে ব্যাখ্যা করতে-চেয়ে থাকেন, উপরোল্লিখিত কারণেই এ্যাড্লারের 
তত্বের মুখ ভবিষ্যতের , দিকে -ফেরানো। 'মানুয়' তার অঙ্গৎপ্রত্যঙ্গের 


৫০ স্বপ্ন 


রও (171011071) নানা ধরনের (সেই অঙ্গেরই বা অন্য অঙ্গের কি€বা 
মানসকাঠামোর) ক্ষতিপূরণের মাধ্যমে কাটিয়ে উঠতৈ চেষ্টা ধরে। হীনত্ব- 
শ্রেষ্ঠৃত্রের ত্বের 01110110101) 010 58120710110) এই ধারণা ছড়িয়ে রয়েছে 
এ য় মনোস্তত্ের গোটা ভূখণ্ড জুড়ে। সকল মানুষ, "মেয়েরাও নাকি.. 
শেষাবধি, “মানুষ (10015 অর্থেই 9147) হয়ে উঠতে চায়, ইত্যাদি। 
স্বগ্রুকেও শুধু পুরনো ইচ্ছের পূরণ হিসেবে গ্রহণ করতে রাজি ছিলেন 'না 

ঞ্যাড্লার; বরং বর্তমান সমস্যার প্রতি রোগীর আবেগী দৃষ্টিভঙ্গিই নাকি শ্বগ্ 
থেকে জানা যায়। বাস্তব জীবনে যা সে করতে যাচ্ছে, তারই মহড়া এবং ভার 
প্রতি ভার ব্যক্তিগত দৃষ্িভনিই তার স্বপ্ন । বিয়ের প্রাক্কালে কোনো ব্যক্তি যখন 
সন্দেহ ও দ্বিধায় কাতর, তখন সে স্বপ্নু দেখেছে, দু'টো দেশের মধ্যবর্তী এক 
সীমান্তে তাকে থাগিয়ে দেয়া হয়েছে এবং বদী করার হুমকিও দেয়া হয়েছে। 

গ্যাডলারের পদ্ধতিতে বিশ্লেষণের জন্যে এ এক সহজ ্বপু। খণ্ড-খণ্ড 
অনুষঙ্গের পরিবর্তে একটি গোটা স্বপ্নের গ্লটকে বিশ্লেষণ করতেও এ্যাড্লার 
অধ্কি আগ্রহী ছিলেন। স্বপ্নু-বিশ্রেষণের বেলায় রোগীর ওপর ফ্রয়েডীয় 
পদ্ধতি প্রয়োগেরও বিরোধী ছিলেন এযাডলার সুন্দর' মানরিক সম্পক্ক (০০৫ 
১1010110011 0010000115101175) -কে কাজে লাগিয়ে বর€ বুঝিয়ে তুলতে হবে 
“জীবনের একটি অপ্রয়োজনীয় দিকে” ৫০7 080 8501055 510 91110") 
শ্রেষ্ঠত্ব অর্জনের চেষ্টা সে কী ভাবে কূরছে এবং “দরকারী দিকের" (০7 117 
50101 5100, ) সুযোগগুলো কী ভাবে শিরা বর্ে শ্যে পর্যন্ত 
প্রতিযোগিতার সেই অধ আয়োজনই। 


আই, পি, পাভলভের কন্ডিশন্ড রিফ্রেক্স পদ্ধতিকে নিয়ন্ত্রিত তথা 
যাল্ত্রিকভাবে কাজে-লাগিয়ে যুক্তরাষ্ট্রের যে মনোস্তাস্বিকগণ মানুষের ব্যবহার' 
নিয়ন্ত্রণ করতে চান এবং সেভাবেই চান সমাজে -স্থিতাবস্থা বজায় রাখতে 
কিংবা সমাজে পরিবর্তন আনতে, সেই ব্যবহারবাদীদেরই একজন হচ্ছেন বি, 
এফ, স্কিনার। এক্ষেত্রে তারা আত্ত্রোপলক্বিতে ও উদ্দেশ্যপ্রণোদিত, 
পরিকস্পিত: ক্রিয়াকাণ্ডে সক্ষম মানুষকে -মনে করেন ব্যবহারসমষ্টির 
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আধারমাত্র, যে-ব্যবহারকে ব্যবহারবাদীরা তাদের “অপারেন্ট কন্ডিশনি 
পদ্ধতিতে পাস্টাতে পারেন বলে মনে করেন। এও হনে করেন মে, সমগ্র 
সমাজের গৌল .পরিধর্তন ব্যতীতই এর বিভিন্ন অংশের আনূল সংস্কার 

সম্ভব। অথচ প্রকৃতপক্ষে, চেতনাও শুরুমাত্র মস্তিষ্কের দ্বিতীর সাংকেতিক 
তন্ত্র (বাকক্ষনতার), প্রক্রিয়া নয়, চেতনার উন্মেয ও. অভিব্যন্ডি- 
পরিণতিতে সামাত্রিক প্রভাব বিশেষভাবে অনুভূত! নার্স বলেছিলেন “ আদি 
থেকেই চেতনা একটি সামাক্তিক উৎপাদন এবং বন্ছিন মানুষেরা নিদেনপচ্ষে 
টিকে থাকবে, তদ্দিন এটা তা-ই থাকবে” স্কিনার (তার 17414277519 
উপন্যাসে) মনে করেন যে, গোষ্ঠীর প্রতিটি ব্যক্তির মধ্যে শৈশব থেকে 
এমনভাবে পরাবর্ত গড়ে ভোলা সম্ভব, যার ফলে তারা ব্যক্কিত্বার্থ এবং 
গোষ্ঠীস্বার্থকে অভিন্ন মনে করবে। অন্যান্য ব্যবহারবাদীদের মধ্যে ভেলগার্ডো 
চান মগজে ইলেট্রোড বসিয়ে মানুষের আক্রমণঘুখিতা দূর করতে, ম্যাকলুহান 
চন তোলো বসিয়ে নুর আরে নিত আর এরিক ফ্রম 
ফুয়েডীয় মুনোসমীক্ষার সাহায্যে সম্পন্ন করবেন এক মানবিক বিপ্লুব। 
স্বগ্নুকেও স্কিনার মনে করেন এক ধরনের ব্যবহার। এক্ষেত্রে এটা দৃষ্টিগত 
ব্যবহার 02010010189] 10911851011) 1 জাগ্রত এবং নিদ্বিত অবস্থার দেখা 
অর্থাৎ জাগরণ এবং স্বগ্ের মধ্যকার পার্থক্য হচ্ছে শুধু দিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থার; ক্রু 
দেখার বেলায় নিয়ন্ত্রণ কমে যায়, চলে যায়। চোখের তারার ঘুর্ণন এবং 
কানের পেশির নড়াচড়া থেকেও বোঝা যায় থে, স্বপ্ন দেখা হচ্ছে, শোনা 
যাচ্ছে। এক্ষেত্রে ঘুর্ণন কিংবা নড়াচড়া কিন্তু স্বপুসৃষ্টির কারণ (10081) নয়, 
ফল-লক্ষণমীত্র। বন্ধ চোখের পাতার নিচে কোনো দৃশ্যবস্ত কিংবা বহির্কানে 
শ্রবণযোগ্য কিছু থাকে. না। সুতরাং, স্কিনারের মতে স্বগ্নু একটি নিয়ন্ত্রণ 
বহির্ভূত ব্যবহার, অন্য ধে ধরনের ব্যবহারকে পাল্টানোর মধ্য দিয়েই 
ব্যাপক বিশাল পরিবর্তন আনা সম্ভব বলে স্কিনাররা, ব্যবহারবাদীরা মনে. 
করেন। 
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জু 


স্বপন : মস্তিষ্কনির্ভরর ও খন্ত্রনির্ভরি সমীক্ষা 

প্রয়োজন ছিল স্র-সম্পনদির্তি শস্ভিকনি্র পরীদন-নিনীন্ঘার | এস শগরনিষ্র 
পরীক্া-নিরীক্গার ৫ দনগুবাদী তথা বৈজ্ঞানিপ পোসোর পণুটিষ্ঞার রুমাগূগিক 
অগ্রগতি, পঞ্েেও ঠিস সে পরনের পরীক্ষা-নিরীক্র সুখোগ ইতঃপুর্পে 
এতিহাগিক করিণেহ ছিল না। ছার, ভবপাদী সগুচিষ্তার পররশেগ-সদর্পিপান 
ধারক সিগমান্ড প্রুয়েছের পরায় সগসানগিপ কালে (5৪5 প্রিস্টান্দের 56 
পেপ্োপ্ধর) জন্ন নিয়েছিলেন পঞ্চনদী পুতে গুগান্তর আণয়ণপাটী ইন্ভান 
পেযরেডিচ পাভলভ। এই পালের দেশে "গাধার পাভগঞ্ের পাফলোর 
ক্ষেতে গর্ত পরেছিলেন গিনি, তিনি হচ্ছেন ভভ্ভান নিপাউগোি) সেনকে 
(5৮৯৮-5%০৫ ), আমোপ্ঠনের গেয়ে প্রকৃতি পিগ্গানের ধারার প্রপরকি 
হিসেবেও সার পরিট়-্রদান হবে পুর গুরিপঙ্গত | কিন্ডিশন্ড রিচ 
গ্রনজন্ডিশন্ড রিছেসে, ভত্যাদি থে সন পেজ্গদিক পারণায় পুগে পণিগন্ত 
পথিক পিরিত, তার পাণমিক “রিস্েছে 24 সেচেনফেরঠ নিগাণ। 
হিয়েেগ অপ দ' হেন গামক পহ লিখে পু পরুশদেশে নয়, পাঠ ধিখেত 
আলোড়ন পুলেছিলেন পেচেমধ | এস্নিগে গেঠেনক দিছেন গে গাণুষের 
গুথাপগিত গোরিিতানতগ্গের্তিতাও (%)167161% 8৫11511105) কার্প” 
ফরণ-পস্পকিতি পাঠের গিয়ন-্শূঙ্গপার শদীন ও পীদাপর্দ। ভার গত, 
খনিস্ীবন প্ঠোর শিগরদের অধীন পেত গনোরিগয রিঙ্গবের প্ণায়ে পড়ে । 
পাগল আন্াবন এই দিনিতপরী (16161910714 11106) ভু পরি 
পরিচা্সিত ভয়ে, হার শএাদান পরাবতভিডিপি গনোগিঙ্াণ গলে তোগেন | 
(পাঙ্গভ পরিটিতি)। 


গণ €% 


পদ্ঘনাদী ধারার আগর হিসেবে সস্থিকভিভিক অনেবিগ্ান্রে পারণ্য 
'সশ্য আনেক অনেক আতীত পেকে দিকাশ গছ করেছিগি। পগ্গাত হককে 
পদ্র আগে মিসরের কিছু পূর্ত গনে করতেন, নর্থ পনের পির (এক 
গ্রিক দাশনিক গ্রিপ্টক্দন্মের ছশো পর আগে ভেবেছিলেন পে পেতেন; ৪ 
শান্টার অিষ্ঠান মগজে । কেরি সাশর্ণির পেপ্গার্তে প্রথম ভিঝের হযতে 
প্রাণিদেহ পাপগেছ পারে অঙ্ি্ত ও সনের জ্পপবর্িপর্ছেছে তে পরের তিনি 
প্লেন, গঙ্ি্চ গেকে প্াপশর্ডি নর পেয়ে এসে পের্শিগুলোন্তে চর ? 
গদি? “তার প্ডলয "লা তাসের শোনাবে, পবু. প্রেত পক্পূসির্তি পুিন 
গারণর জন্য ভার পাগ্ছে পান্ডলদ্ড গগী। দেকতে পরে জ্ঞান গারপ্ি 
ভিঠেটেভগেন 2৮০৮-৮৮) আরে এক পাপ এগিয়ে এসে পলেন পে, পিছের 
সঙগে গকতের এ গুণের সঙ্গে দৃক্ছের 11175%) থে সম্পর্, চির খে 
ষ?গর়ের মননজিগার পুঙ্গে সপ্থিস্চের সেই পস্পর্চ £ শরনেক পু! 
বিদশতপের গোর দিকে লেনিন গার পিপ্যত %/টিরিঠপিতি/ এলে. 
ইনপিরি/রিটি পিন পচতে ভিগ্লেটজগেনের এত খাত জড়পাহী 
গিপঞ্চে ভাঙিনাত প্রবণ প্রেস! চিগুত এ দু পুইন্তি পতি কি 
কোনো বঞ্ধ দয়। গবেসণগি পালনের পুদিক পঞ্ছতি প্রশ্পো্গের 
গনগঞিয়ার ঠিপনঞ্তে। পঞ্ঠপাদসপ্নত ধারণ? গে হোগার কোলের € 
না। শতাগিন পরপর রিল গাচিদিক পঞ্ঠুরদী দশর্পের ভিভিকে পে 
গুদ করলো দ্পেেজগড পরিঠিতি)। 
নি্নির প্রগাতদ বেঙর ভান ভিন কিছু পাথনিড রিধয় জানতে 
হবে| প্রথমে দেখ বক, রিট়র বা প্রাধ্ত ব্যাপারটি ভি? লাছরের কোনে 
পিশেধ প্টনয় গঙ্গে গ্াগুতগ্র আাধঃনে দিরগি্ট সংযোজন বাবার বকে পঠ 
ভীঘদেছের নির্দিষ্ট গতিটি়াে গয়াপর্ত বা ভিয়েস বলে | ধঙ্গা হয়েছে যে, 
এই “নির্দিষ্ঠ কথাটি এখানে বিশেষভাবে গুররপূর্ণ। ধতিরের গটিনাটি থঠবারঠ 
থটবে, ততধরিত একটি মি পাড় জাগবে, অনয কোনে গলার ওই নির্দিষ্ট. 
খাড়াটি ভগবে গা। একটি বিদির্ট সংধোগ্ন-ধবেস্থার ফলেই এটা সন্থব হয় 
“স্জরথাৎ পুর্েছি যেটা ধরা হয়েছিপ, কারধকারণ সম্পর্ক সবপনয়ে পুনিদির্ঠ। 
পণিগভের বিশিষ্ট ভুমিকা এই থে তিনি ধগলেন শারীরহিয়া-গননূক্তিযা 


রে 


৫ স্ব 


প্রানীর সব ধনের ক্রিয়ুকলাপই পরাবতক্রিয়া বা রিফ্রেক্স। এর পূর্ব পর্যন্ত 
অধিকংশেরই হারণা ছিল মননক্রিয়ার্ বিশেষ করে. মানবমনের ক্রিয়্া- 
প্রতিক্রিয়ার ব্যখ্যা অসস্তব, জটিল রহস্যে তারা ভরা । “শেরিংটনের মতো। 
বিশ্বখ্যাত শারীরবিজ্ঞনী মনে করতেন, নীচুর ধাপের প্রাণীদের কার্যকলাপ 
পরাবত্বতত্ত দিয়ে ব্যাখা করা চলে, মান্বমনের ব্যাপারে পরাবর্ত বা 
স্াতত্রতিত্তিক ব্যাখ্যা অচল। মান্বমনের কোনো বাজ্জব অর্থস্তর বা ভিত্তি 
আছে, একথা পািতরাই মানতে চাইতেন না, কাজেই মাধারণ মব মানুষও 
মানসিকতার বাখযয্ধ আধ্যাত্মিকতার আশ্রয় নিতেন। এতে আশ্চর্য হবার 
কিছু নেই। বিজ্ঞানীরা মনে করতেন, শারীরক্রিয়া ও মননক্রিয্কা যেন দু'টি 
সমান্তরাল ব্েখা, তারা পরম্পরকে হয়তো প্রভাবিত করে, কিন্ত তাদের 
সঠিক পারম্পরিক সম্পর্ক নির্ণয় সন্তর নয়। পাভলভ মননক্রিয়ার বৈজ্ঞানিক 
সংজ্ঞা ছিলেন, শারীরক্রিয়া-মননক্রিয়ার পার্থক্য ও শম্পর্ক নির্ণয় করলেন। 
এইভাবে আধুনিক মনোবিজ্ঞনের গোড়াপত্তন ঘটলো। গাতলত্র তার ক্রনিক 
পদ্ধতির প্বরীক্ষা-নিরীক্ষার দ্বারা শারীরবিদযা মনোবিদ্যার গ্নবেষণায় একেবারে 
নতুন যুগের সূচনা করলেন” (পাভলত পরিচিতি) 
পন্বাবর্ত আবার দুপ্রকারের, শত্ৃহীন ও শর্তাধীন। গ্রাণীসমূহের মধ্যে 
এক-একটি প্রজাতি কতকগুলো ঘটনায় বা সংকেতে গাড়া দেবার প্রায়” 
অপরিবত্তনীয় কতকগুলো ক্ষমতা নিয়ে জন্মায়। বিবর্তনের প্রক্রিয়ায় প্রকৃতির 
মাথে মানিয়ে নেয়ার অভিজ্ঞতা তাকে এইস্ধ আমতার অধিকারী করে। 
সাধারণভাবে অথাৎ অবৈজ্ঞানিকতাবে এগুলোকে সহজাত প্রতূত্তি.01811101) 
বা. প্রজাতিধম বলা হয়। তবে বৈজ্ঞানিক বর্ণনায়, এরাও এক ধরনের 
পরাবত্ত, এবং গঁজাতি-রক্ষায় প্রয়োজনীয় এবং স্থায়ী বলেই পাভলভ এদের 
ধলেছেন প্রজাতি-পরাবর্ত কিংবা শর্তহীন পত্নীবর্ত। দৃষ্টান্ত; হাতে পিন 
ফোটালে আপনা! থেকেই হাতটা দিনে নেয়া, ভূমিষ্ঠ হওয়ার কিছুমণেয 
মধ্যেই গোবৎসের চারপায়ে দাড়ানো এবং গ্রোমাতার দুধেয় বাটে জিভ 
ঠেকানো, মুখে খাদ্য গেলেই লালা ঝরিয়ে কৃঝুরের সেই খাদাদ্রব্য ভিজিয়ে 
নেয়া, ইত্যাদি। এরা শারীয়স্্রিয়া, এমন শারীরক্রিয়া প্রজাতির প্রতিটি গ্রাণী যা 
জন্মযুহূর্ত থেকেই সম্পাদনে সম্মম। দ্বিতীয় ধরনের পর্লাধর্তের ফলে ঘটে 


স্ব ৫৫ 


নানান মননক্রিয়া। এগুলো অস্থায়ী, প্রজাতির সব প্রাণীর মধ্যে সমানভাবে 
দৃষ্টও নয়।' এবং বছু শর্তের ওপর নির্ভরশীল বলেই এরা এরূপ। এবৎ, 
" এজন্যেই'পাভলভ এদের নাম দিয়েছেন শর্তীধীন পরাবর্ত। (প্রকৃতই বিশেষ 
অবস্থায় বিশেষ ধরনের মননক্রিয়া ঘটে।) অন্যভাবে বললে বলা খায়, 
শর্তাধীন ' পরাবর্ত প্রাণীবিশেষের জীবদ্দশায় আয়ত্ত বাক্তিবৈশিষ্ট্যের 
পরিচায়ক। পরিবর্তনশীল প্রকৃতি ও পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে নেয়ার 
প্রয়োজনেই প্রাণী বা ব্যক্তি বিশেষ গড়ে নেয় শর্তাধীন পরাবর্ত, অর্থাৎ কিছু 
নুতন ধর্ম; পরিবর্তিত পরিবেশের প্রয়োজন ক্চুরোলেই মারা চলে য়ায়! 
দৃষ্টান্ত : মুখে তরল এসিড ছেলে দিলে ক্কুকুর মানা গচেষ্টায় সর্বশেষে রিন্দু 
এসিডও বের-করে.দেবে- এজন্যে মুখভদ্রি করবে এবং মুখে লালা ঝারিয়ে 
এসিড্রকে তরলীকৃত করে নেবে। এটা.কুকুরের আশ্ররক্ষামূলর গরজাতিধর্ম, 
শ্তহীন পরারর্ত। এখন এস্চিড মুখে ঢালবার কিছুক্ষণ পূর্বে একটা ঘণ্টা 
বাজানো হলে এবং কয়েকবার একই রকম করা হলে, তখন দেখা যাবে মে 
শুধু ঘণ্টা বাজালেই কুকুর মুখতর্জি করবে এবং ভার মুখে লালা নিঃসরণ 
হবে। আর,এই গ্রতিক্রিয়াকেই বলা হবে শর্তীধীন পরাবর্ত। তবে এও কিন্ত 
দেখা গেল 'ঘে, শর্তাধীন পরাবর্ত-শত্তহীন পরাবর্তের ওপরই নির্ভরশীল। 
এসিডের মংকেতের সাথে যুক্ত হয়েছে ঘণ্টার সংকেত, অর্থাৎ পেশিসধ্খালুন 
ও লালা নিঃসরণের স্বাযুপথের সঙ্গে যুক্ত হয়েছে (ঘণ্টা শোনার) শ্রবণেিয়ের 
স্নায়ুপথ। আর, এই উচ্চত্তরের যোগাযোগ ঘটাচ্ছে মিমস্তিত্ম নয়, মন্তিচ্ক 
বন্ধনের (601৩011 ০0/1৩8) বিশেষ গ্ুণযুক্ত স্লায়ুফোষ, এদেরই এই ঘ্টমতা . 
রয়েছে। অন্যথায়, অর্থাৎ শতীষীন পরাবত্ত যদি শতুহীনদের ওপর নির্ভরশীল 
না হতো, তাহলে অপ্রয়োজনীয় এবং মূল্যহীন অনেক ঘটনা তথা উদ্দীপক 


: ম্তিষ্ধে প্রবেশ যত প্রাণীকে অস্থির করে ভুলতো,. ঘটতো ধিশৃহখলা, ' 


শক্তিম্ময়।. এবং ব্যবস্থাটা এরকম বলেই, প্রতিটি পরাধত্তই হয় 
উদ্দেশাগাধক,-গ্রজাভিমাথের ফিংবা বাজ্তিত্বাথের রগ্াক। , হ 

সণ সম্পর্কে মপ্ডিত্ষনির্ভর পরীপ্ানিযীক্ষার ধায়াটি বোঝার জন্যে 
অস্তিথ্যবজ্কলগহ উচ্চ 'মন্তিত্ধের ব্যাপায়টি ধশধেশি জ্রানা দরধায়। 
বিবর্তনের প্রক্রিয়ায় অভিযোজনের অথাৎ মানিয়ে নেয়ার তাগিদে মানুষের 
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সম্ভিহ্ষরল্কলের বিস্তার ঘটেছে, এবং মস্তিষ্কের আবার ও ওক্রন বেড়েছে। 
প্রয়োন্রনের দুখে নস্তিদ্দের কেন্দ্রকে বিশেষ ক্ষঘভা অর্পন এবং সামগ্রিক 
নিয়ন্তরণববস্থা চালু করতে হয়েছে। বিবর্তিত মস্তিকবল্কল বিশেষ-বিশেষ 
জ্ঞানেন্দ্িয়ের কেড্রে বা বিশ্রেষণ-অঞ্চলে বিভক্ত হয়েছে। ভিন্ন-ভিন্ন কাজের 
দায়িত্ব নিয়েছে। এরূপ বিশেষন্ অঞ্চলের পাশাপাশি গড়ে-উঠেছে সমরূয়ের 
দায়িত্বে নিযোক্তিত সংবোদ্রক অঞ্ছলগ। 
মস্তিত্ঘ-নিভরতার ব্যাপারটিকে ঘাতে কেউ ভূল না বোঝেন সেজন্যে 
এড বলা ভালো যে বাইরের পরিবেশ, তথা প্রকৃতি ও সমাজের সাথে খাপ 
খাওয়ানোর প্রয়োক্তনেই কিন্তু নানারকম বাহ্যিক ও শভ্যন্তরীণ উদ্দীপককে: 
্্লামুতন্তর পক্ছ থেকে মস্তিহ্বে-প্রেরণ এবং বহিবহা সাধুর মাধ্যমে ব্যবস্থা" 
গৃহণ। এবং পরিবর্তনশীল পরিবেশের মধ্যে বেচে থাকার চ্ছেত্রে শর্তহীন 
বলেই পরিবেশের বিচ্ছিয্ সব নৃতবত্তের মোকাবেলায় প্রাণী নৃতন গুণের তথা 
বাবস্থার অধিকারী হয়, তার সন্তাবসন্ততিও তা লা করে--এবং তার 
আওতার সন্তর হর পরিবেশসাপেক্ষ নৃতন ধর্ের তথা পরাবর্তের উন্মেষ ও 
নিলোপ। এরূপ পরিবেশ পাল্টালেই ওই ধর্মেরও বিলোপ ঘটবে এব 
নির্ভরতা বলতে শুধু শারীরবৃতীয়্ তথা দেহাত্যন্তরীন বাস্তব ব্যবস্থাকে 
প্রদক্ষক্রমে এও বলা দরকার যে, স্বপ্রের উত্স হিসেবে প্রারীদেহের 
নন্তিষ্কার, যে উদ্দীপনা উত্তেজনা কিহবা সহকেত লীভ করে, তাকে যে 
টি করে, বিকৃভহতিরভিত প্রতিফলনের জা 
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সম্ভাব্য উদ্দীপনা-উৎসের এই কমবেশি অমিলই সৃষ্টি করে স্বপ্র-সম্পর্কিত 
লানা রহস্য ও অলীকত্বের ধারণা। ভাই, সর্বোপরি বক্তব্য হচ্ছে, 
মস্তিষ্ষনির্ভর স্বপ্নুতত্বের কথা বলে" শুধু যে উদ্দীপনা বা সংকেতের বাস্তব 
প্রক্রিয়াকরণ এলাকা হিসেবে মস্তিষ্ককে চিহিত করতে চাওয়া হয় তা নয়, 
উদ্দীপনার উৎসের অংশের বাস্তব চরিত্রও নিদেশ করা হয়, প্রকৃতপক্ষে 
গোটা ব্বপু বিষয়টির বস্তুবাদী ব্যাখ্যা দিতেই চাওয়া হয়। ূ 

তবে, শরীরে কেন্দ্রীয় বিশ্রেবণী অঞ্চল ছাড়া এক ধরনের প্রান্তিক 
বিশ্রেষণী ব্যবস্থাও রয়েছে। সব উদ্দীপকই প্রথমে ভ্ঞানেন্দ্রিয়ের মধাস্থিভ 
প্রান্তিক ব্যবস্থায় পৌছায় প্রান্তিক বিশ্লেষক তখন উদ্দীপকের স্থূল ও 
প্রকৃতিগত গুণগুলোকেই শুধুঃ উদ্দীপকের সংখ্যা, শক্তি, স্থিতিকাল, ইত্যাদি 
যাচাই করে, প্রাণীর বেচে থাব তথ্য অভিষোন্রনের ক্ষেত্রে যে-যাচাইয়ের খুব 
কিছু মুল্য নেই! তবে, উদ্দীপনা বা সহবেদন শেফ পর্যন্ত সাযুতন্যোগে 
5৮517 
05500150507 ?6016905) মাধ্যমে সাস্তহেেরু অন্যান্য অহশে আসা সংবাদ 
সংশ্লিষ্ট বিশ্রেষনী অঞ্চলে ভ্রম হয়। অর ফলে বিশ্সেষণ এবং সংশ্লেষণ 
দুয়েরই সুযোগ হয়, এবং পরাবতাঁটি শে এমনভযবেই গহিত হয় বে প্রানীর 
বিভিন্ দেহাংশের বধ্যে সামগ্ঠিক সমন্থয় সাধন সম্ভব হয়ঃ শর্তাহীন 
কোরীয় বিশ্রেষনী অচল | এত্রন্ে সাহাব্য নে শ্রে শুধু উত্তেদ্রনা বা 
স্থবেদনের ময়, সা 7555752 
ভূমিকা রয়েছে এই নিস্তেজন্য প্রক্তিয়াটির ই ও 

ম্তিহীন উদ্দীপকের উত্তেনরে (কুকুরকে বদ্যে ্রনযানের) সু সাথে 
শর্তুবীন উনঈীপকের উত্তেজনার জেলের বক মের) কাল্গত সহযোকন 
8 তুল থ তৈরি হয়, স্ট্টি 

হস শহীন পরাকর্তের হ উচ্চ সস্ভিকের বিশ্রেষদী অঞ্চল এক্ষেত্রে ভুমিকা, 
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যদি ঝার বার ঘণ্টা বাভানো হয়, তবে একসদয় শুধু শৃন্দে কুকুরের মুখ 
থেকে লালা নিঃসরণের পরাকর্ত ক্র দুবলি হয়ে, শেষে সম্পূর্ণ থেমে যায়। 
এছাড়াও ওই সময় অন্য কোনো জোরালো বহিরুদ্দীপক (যেমন সাইরেন- 
জাতীর অপরিচিত কোনো শব্দ শোনা, ইত্যাদি) কুকুরটিকে উত্তেজিত 
করলেও লালা-নিঃসরণ ধেনে যাবে। এই গেনে যাওয়া বা নিক্তেজনাকেই 
ছুটো অঞ্চলের সধ্যে যোগাযোগ বন্ধ করে দেয়ার অর্থে এও সক্রি্িভাই, এবং 
ানবদেহের সুগ্দ্র হদা প্রকৃত অভিযোছনের ভন্যে উল্তেন্রনার মতো 
নান্তেছনাও সমান জরুরি । উল্লেখিত দৃষ্টান্তে যেনন, শর্তাহীন উদ্নীপক 
"(আলো বা শব্দ) বদি শতহান উদ্দীপক তথ্য পরিবেশের (খাদ্যের) 
প্রয়োজনীয় সহকেত বহন না করে, অর্থাৎ বাইরের জগৎ সম্পর্কে যথাবথ না 
জানাতে পারে, তবে খোমোখা লালা ঝরে-ঝরে) লাভের চেয়ে ক্তির- 
কেন্দ্র মধ্যকার ফোগাবোগ বঙ্গ করে শর্তা্থিন পরারস্তটিকে ধামানোই। 
প্রেনঙ্গত বলে রাবি, নিভ্তেন্রনাও দুই প্রকার : (১) শততহীন ঝা বহির্ভাত 
শৈরতারীন পরাকর্ত গড়ে ওঠার কালে প্রাণীর পরিবেশে আাকশ্নিক কোনো 
পরিবর্তন থেকে ঘা ঘটে 1), (৯) শর্জাহীন বা অস্থত্ভতি খোদ্য না দিয়েই যদি 
ঘণ্টা বাভানো হর)। যদিও নিস্তেভনা সম্পর্কে নানা কথা বলার রয়েছে, দ্র 
প্রসঙ্গে আমাদের জন্যে গুরুত্বপূর্ণ অংশই শুধু আনরা বলবো। পূর্বেও 
বলেছি,পরিবেশের সঙ্গে নিডেকে সর্বাধিক খাপ খাইয়ে নে়ার প্রয়োজনেই 
নিস্তেজনার গুরুত্, উত্তেজনা ও নিত্তেজনার সংশ্রেষণের ভিন্তিতে প্রাণী টিকে 
ধাকৃতে পারে। তাছাড়া, উচ্চমস্তিচ্কের অভিকোমল কোষগুলো যেমন অতি 
সংবেদনশীল, তেমনি জোরালো" ও দীর্ঘস্থারী উত্তেভনা এদের জন্যে 
ক্ষতিকর। ভাই, প্রাণীর, ভনো গুরুত্পূর্ণ নিভ্তেভন। পরক্রিরাটি একটি 
প্রতিরক্ষাদূলক ভূমিকাও পালন করে--তখন তাকে বলা হর প্রতিরক্ষানূনক . 
নিত্তেজনা। ঈর্ঘ বিবর্তন পথে, অপ্রয়োজনীয় উত্তেজনা উপেক্ষা করার জন্যে 
মস্তি প্রতিরক্ষামূলক নিস্তেভ্রনার এই ধর্মটি আর্ত করেছে। উদ্দীপক যদি 


১ 
১ 


সম্পদ বা বিপদের সঠিক নির্দেশ নন দের, তবে প্রাণী আর সে উদ্লীপকের 
সহকেতে সাড়া দের ন্যঃ তখন উত্তেজনার পরিবর্তে নিজেজনা ছড়িতে পড়ে, 
কলে নির্দিষ্ট অপ্রত্য তথা প্রাণীটি পায় বিশ্যান। এই প্রতিরঙ্কাদূলক 
নিতেভনার উনাহরএ হরিদেনে পাল দলোছেন দুনের কথা জগত 
অবস্থারও মস্তিষ্কের বিভিন্ন নির্দি্ট অংশে নিস্তেভনা বিরান করে, ঘর কলে 
নপুষ্ট অঞ্চল উত্তেজনা তথ্য ননোযোগ সহকারে প্রস্নোভ্রনীর কাছ করতে 
পারে__কিন্ট ব্যাপক ও গভীর নিস্ঞেভনা নিে আনে দুদ। সারা দিনের 
মন্তিদ্ষকোবকে রক্ষা করে। 

দিস্তেভনার এই প্রতিরদ্মনূলক ব্যবস্থটিকে পাহলভ অন্যভবেও 
কা রিড 
আসে এব? গোটা যারে: ও ও তার কর্করতাকেও রুল করে! 
জালার ফেঁট বাবে, একটি পায়ে দিয়ে হই কৌটার সং বরে মা 
মাত্রা আরো বাড়তে পাকলে দেখা যাবে লালার ফৌটা বর কমে আনবে, 
" শেষ পর্যন্ত লালা থেনে যাবে, কুকুর খান্যবস্ত থেকে নুখ কিররিয়ে নেবে! 
এরকণ টাটা আপাতদৃষ্টিতে স্ববিরোধী নিশ্চর। উদ্দীপকের মাত্রা বাড়ানোর 
সঙ্গে বখন প্রতিক্কিরার সাত্রা আর বাড়ে না, পাভলত ন্তিকের দেই দিশেষ 
অবস্থাকে বলেছেন আপাতন্ববিরোধী অবস্থা (7418৫081081 01196) ! এর 
পরে বখন উদ্দীপকের মাত্র আরো বাড়ালে উত্তেজনা উল্টো নিস্তেছনারই 
অবস্থা (৫109-0701007091 01056)। আলোচনার এ পর্যাতেই স্বপু প্রসঙ্গে 
ফিরে এসে বলা যেতে পারে যে, ঘুমের মধ্যে মস্তিত্কের অধিকাংশ অংশে 
যখন নিস্তেন্রনা ছড়িয়ে পড়ে, তখনও উত্তেভিত থাকে অস্তিজ্ছের এমন 
অংশমূহের কর্মকাণ্ডের কলই হচ্ছে স্বপু। অর্থাৎ, নস্তিক্কের 
ফলেই ঘুমের মধ্যে অবশিষ্ট থাকে ধারণা-কল্পনার এমন উত্স অর্থাৎ দু 


৬ গু 


উত্তেজনার কেন্দ্রগুলো তীবুভাবে আলোড়িত হয়। [মূর্ত বস্তু থেকে বিচ্ছুরিত, 
আলোক-তরঙগ, শব্দ-তরঙ, ইত্যাদি ইন্দিয়পথে মস্তিষ্কে পৌছিয়ে যে 
উপলবি ঘটায়, তা থেকেই পরবর্তী স্তরে গড়ে ওঠে ধারণা-কল্পনা, এবং 
এজন্যে মূল বস্তুর উপুস্থিতির প্রয়োজন হয় না, তখন এই কল্পনা আর 
কঞ্পনা থাকে না, গ্রায়প্রত্যক্দর্শন বা শ্ববণের মতোই উজ্জ্বল বা তীর হয়ে 
ওঠে।) মস্তিষ্কের উত্তেজনান্নাস্ত অবস্থায় ঘুমের মধ্যকার ব্বগুসংবেদনও সৃষ্টি 
করে তীর প্রতিক্রিয়া, “এই সময় কল্পনার উৎস, মস্তিষ্ষের মৃদু উত্তেজনার 
কেন্দ্রগুলো তীব্রভাবে আলোড়িত হয় ঃ উনি ডি ডা নারির 
শত হেট তি লা তার স্বভাবতই মনে 
হবে উৎসটি বাইরের জগতেই আছে।” এবং একমাত্র এভাবেই যুগপৎ 
দেখাকে এবং স্বপনের কাহিনীকে বাস্তব বা সত্য ভাবকে ব্যা্যা করা সন্তব। 
: ব্যাপারটির ইলেকট্রোএনসেফালোগ্রাফ ভিত্তিক পরীক্ষা ও ব্যাখ্যা 

একই সিদ্ধান্তে গৌঁছায়। এ-যস্ত্ের পরীক্ষা করে জানা যায় যে, ঘুমের মধ্যেও 
কর্টে্স 'সজাগ থাকে, তবে তার তখনকার কার্যকলাপ আর সচেতন থাকে 
না। কারণ, ঘুমের সময়ে শরীরের বিভিন্ন স্থানের স্লায়ুতাড়না কটেঝে 
পৌছানোর আগেই মধ্য মস্তিের রেটিকিউলার ফর্মেশান তাদেরে চাপা দিয়ে 
. দেয়।.. রেটিকিউলার ফর্মেশান যখন মানুষকে ঘুম পাড়িয়ে দেয়, তখনও 
স্্ায়ুতাড়না কর্টেক্স ও মগজের.অন্যান্য অংশে সঞ্চালিত হতে থাকে। কিন্তু 
জার হি বিডির রক জাতির ভর বির 
থাকে না!" 

ও . আধশিক উত্তেজনা এবং নিতেজনীর একটি বিন্যাস তাহলে এইভাবেও 
ধরা গড়ে: ঘুমের মধ্যে কটেক্সের বৈদ্যুতিক রার্যকলাপের ফলে মস্তিষ্কের 
. দর্শন, শ্রবণ; প্রভৃতি অনুভূতিকেন্র উত্তেজিত হয়। আর স্মৃতি সরবরাহ 
করে স্বপ্রের দৃশ্য, ঘটনাবলী, সংলাপ, প্রভৃতিকে। অর্থাৎ অতীতে 'দেখা- 
শোনা সমস্ত ঘটনা এবং সেসব সম্পর্কে আমাদের যাবতীয় চিন্তা জমা থাকে 
যে স্মৃতিভাগ্ডারে, ঘুমের সময় তারা আমাদের কর্টেক্সের বিভিন্ন ইন্দ্রিয় 
অনুভূতিকেন্দ্রকে উত্তেজিত করলে; তবেই আমরা স্বগ্নু দেখি। স্বপ্নুকে 


ক্ষ. ৬১ 


জীবন্ত মনে হয়, কারণ, তখনও আমরা দেখি বাস্তব দেখার সময়কার 
মতোই মগজের দর্শন, ইত্যাদি অনুভূতিকেন্দ্র উত্তেজিত হওয়ার ফলে। 
তবে, স্মৃতি থেকে ঘটনার দৃশ্য, শব্দ, ইত্যাদি শুধু নয়, আমাদের মনের 
চিন্তাও এসে স্বপ্নের ঘটনায় যোগ দিতে পারে--একেবারেই নতুর চিন্তাও, যা 
স্বপ্ন দেখার সয়ে পূর্ববর্তী চিন্তা ও ঘটনার যোগফল হিসেবে উত্ভৃত। 
. এমনকি, স্বগু-চলাকালে সৃষ্ট ঘগজের বাইরের যায, উদ্দীপনাও ক কখনো 
কখনো কর্টেবো পৌছায় এবং স্বগন-সৃষ্টিতে অংশ নেয়। 
__ অনিস্তেজিত স্নামুকোষের অনুগাতেই তাহলে বোঝা যাবে ঘুমের 
" গভীরতা তথা স্বগর সংখ্যা ও দৈরঘ্য। গোটা গুরুমত্তিষ্ষে জোরালো এবং, 
গভীর নিস্তেনা ছুড়িয়ে পড়লে ঘুম তখন স্বগ্ৃহীন এবং গভীর হয়ে উঠবে। 
স্বগ্ু সম্পর্কে প্রায় একই কথাকে গ্লাটানভ বলেছেন একটু অন্যভাবে, ভাতে 
সপন সম্পিত অলীকত্বের ধারণাদির ব্যাখ্যাও পাওয়া যায় : “তারা স্বেগী) 
দেখা দেয় উচ্চ মত্তিকবক্ষলের বিভিন্ন অনিস্তেজিতত অংশের কাজের' ফল 
হিসেবে! সে কারণেই আমরা যা স্বপ্নে দেখি, তা আমাদের অতীত উপলরির 
ভিত্তিতেই তৈরি, .সেসব উপলবি তখন চরম বিচিত্র এবং কখনো-কখনো 
একেবারে অদ্ভুত সব যোগাযোগ তৈরি করে। ইভান. মিখাইলোভিচ সেচেনফ 
তং ,বলেছেন যে স্বপু প্রায়শই সম্ভাব্য উপলক্কির অসম্ভব সব 
ণা” 
স্বপন মস্তি্ষকোষের অনিস্তেজিত অংশের ততগরতার ফল--এটা 
বলার পরও, অর্থাৎ স্বপনের মধ্যে শশী নির্দেশ থেকে শুরু করে অপূর্ণ ইচ্ছা, 
নিঙ্ঞান, ইত্যাদি গভীরার্থক কোনো কিছুর উপস্থিত থাকার সম্ভাবনা নাকচ 
. করার পরও কিন্তু পাভলভগন্থীরা স্বগ্নুকে সম্পূর্ণ গুরুত্বহীন বলেন নি। কে, 
গ্রাটানত বলেছেন, খাবনামা ইত্যাদি যত তাৎপর্যহীনই.হোক না কেন, স্বগু 
বিশ্লেষণ করে চিকিৎসকরা স্নায়বিক কোনো রোগের কারণ বুঝতে সক্ষম 
হতে পারেন, কারণ, স্বপন মস্তি তথা স্নায়বিক প্রক্রিয়ার ফসল। বিমান- 
দুর্ঘটনা এড়ানোর কিংবা দেখার পরে কোনো বৈমানিক যদি বারংবার বিমান 
দুটনার ্বপুই দেখতে থাকেন, ভাহলে কোনো চিকিৎসক তাকে তখন 


৬২. পন 


বিমান চালনার দায়িত্ব নিতে বলবেন না-ঃ বিশ্রাম, বিনোদন কিংবা কিছু 
চিকিৎসার পরামর্শই বরং তাকে দেবেন। 

প্রাটানভ একটি ঘটনার উল্লেখ করেছেন, যেখানে এক ব্যক্তি স্বগ্ন 
দেখলো তার পায়ে কুকর প্রচণ্ডতরকম কামড় দিয়েছে। আত্ীয়-বান্ধবকে সে 
তার এই স্বপ্রের কথা বললো এবং কিছু সময় পরই দেখা গেল, তার স্ই 
“কামড়-এর জায়গাটিতে ব্যথা শুরু হয়েছে এবং একটি ক্যান্সার টিউমারও 
দেখা দিয়েছে। বৈজ্ঞানিক পরীক্ষায় সেটা-ই প্রমাণ হলো! এ ধরনের ঘটনা 
রশী ্বপ্রের কল্পকাহিনী, কুসংস্কার, ইত্যাদিতে বিশ্বাস সৃষ্টি করতে পারে, . 
কিন্তু এর বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা হলো : দিনের বেলায় একটি প্রারভ্তিক অসুখ 
প্রায়ই অনুভবের পর্যায়ে আসে না, কারণ, গুরুমস্তি্ষবল্কলে তখন নানা 
প্রাবল্যের অনেকানেক উদ্দীপনা এসে পৌছুতে যাকে। কিন্তু রাত্রে যখন 
বহিষ্জাতি উদ্দীপনা থাকে না, বা নিদেনপক্ষে যথেষ্ট পরিমাণে কমে যায়, তখন 
এরূপ বেদনা-সংবেদন চেতনায় পৌছায় এবং কোনো ঘটনার স্বপন সৃষ্টি করে। 
একই প্রসঙ্গে সোভিয়েত মনোবিজ্ঞানী মিখাইল আইভানোভিচ 
গ্যাস্টভাৎসাতুরোভ লিখেছিলেন : “যদি মৃত্যুয়ের উপাদানে পূর্ণ, বিরক্তি- 
উৎপাদক স্প্রে মানুষ হঠাৎ.জেগে যায়, কিন্ত সেরকম রোগের' কোনো লক্ষণ, 
ব্যক্তির নিজের দিক থেকে না থাকে, তাহলেও হৃদরোগের সন্দেহ সৃষ্টি হয়।” , 

শিল্পী লেখক-কবি-বৈজ্ঞানিকদের বেলায় স্বপ্নে নানা গুরুত্বপূর্ণ ধারণা, 
সমাধান, ইত্যাদি লাভ করার ঘটনা উল্লেখ করে স্জনশীল স্বপ্নের 0/520% 
01০) যে কথা বলা হয়েছে, প্রাটানভ বলেছেন, সে সবেরও ব্যাখ্যা রয়েছে 
দিনশেষের স্ট্ত এবং রাতের অবকাশপ্রাপ্ত মস্তিষ্কের সত্যের গভীরে। 
সমস্যা সমাধানের প্রয়োজনে মানুষ একই কারণে বলে :*শ্্ীপ অন ইট”। . 

তাছাড়া, এও তো দেখা যায় যে. ঘুম যত গাঢ় এবং দীর্ঘ, তত বেশি 
.পুরনো সময় থেকে সংবেদন এবং উদ্দীপনা স্বপ্নে এসে হাজির হয়৷ . 
পাভলভীয় তব্বে উদ্দীপনার কেন্দরীভবন (ছড়িয়ে যাওয়ার পর পুনরায়, মূল 
উদ্দীপনাকেন্্র ফিরে আসা) এবং মস্তিত্ধের অবকাশ লাভ সম্পর্কে যা বলা 
হয়েছে, তার মাধ্যমেই এরও ব্যাখ্যা সম্ভব। 


ত্ 
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এরূপ সব ব্যাখ্যার পরে পাভলভপন্থায় আমাদের আস্থা আরো বেড়ে . 
যায়, কারণ, সাধারণ লৌকিক অভিজ্ঞতাগুলোকে বাতিল না ক'রে এভাবে . 
বরং তাদেরকে বৈশ্ঞানিকভাবে ব্যাখ্যা করা হয়। পাভলভ ছিলেন 
একজন বৈজ্ঞানিক, গবেষক এবং বিশেষজ্ঞ। পরিপাকগ্রন্থি নিয়ে প্রকৃত 
বৈজ্ঞানিক গবেষণার: সুবাদে ১৯০২ সালে 'তিনি নোবেল পুরস্কার 
পেয়েছিলেন। পাভলব উদ্ভাবন করেছিলেন বিখ্যাত দীর্ঘস্থায়ী বা “ক্রনিক” 
পদ্ধতি, শারীরবৃত্তিক ও মনোস্তাত্বিক গবেষণার ক্ষেত্রে যা সম্পূর্ণ নতুন এক 
যুগের সূচনা করেছিল। প্রাণীকে পরিবেশ থেকে কিংবা দেহাংণকে দেহ থেকে 
বিচ্ছিন্ন করে এক প্রকার খণ্ডিত ও যাক্ত্রিক বিশ্লেষণের ভ্রান্তি ও ত্রুটি এর 
, ফলে চিহ্িত হয়, এবং বিশ্রেষণ ও সংশ্রেষণের পদ্ধতির ছ্বান্বিক সময়ে 
গোটা প্রাণীর জৈবিক বা মানসিক তৎপরতার পূর্ণ জ্ঞান লাভের ধারণা 
প্রতিষ্ঠা পায়। প্রসদগত.এও উল্লেখযোগ্য ষে, পরিপাকগ্রহ্থি নিয়ে কাজের সময় 
দ্য সরবরাহকারীর পায়ের শব্দে কুকুরের মুখে লালা-ঝরা থেকেই শর্তাধীন 
. পরাবর্তের ধারণারও উৎপত্তি 1 কুকুরের এই আচরণের মানসিক প্রতিক্রিয়ার 
অংশের শারীরবৃত্তিক কারণ অনুসন্ধান করতে গিয়েই গড়ে ওঠে শর্তাধীন 
পরারর্তভিত্তিক মনোস্তত্বও, বৃহত্তর ক্ষেত্রে যা মানসিক বা আত্তিক ক্রিয়ার 
মস্তিক্ষ-নাযু, ইত্যাদিভিত্তিক তথা শারীরবৃততী়ব্যাখ্যারই তন্ব। 

অপরপক্ষে, সিগমাণড- ফয়েডের নির্ঞান, অবাধ অনুষঙ্গ, ইত্যাদি 
তত্বুকে সাদা, চোখেই যেমন মনে হয় অবৈজ্ঞানিক, তেমনি ফয়েড নিজেও 
একদিকে স্বীকার করেছেন-যে মানসিক ক্রিয়ার নিশ্চয় কোনো শরীরবৃত্তিক 
ভিত্তি রয়েছে, অপরদিকে বলেছেন. যে যেহেতু তার নিজের শারীরবৃত্ত 
সম্পর্কিত:কোনো জ্ঞান নেই, -সেহেতু তিনি-মনতত্বকে মনত্তত ধরে নিয়েই 
"  এগ্োবেন। অতঃপর সাধারণ তুলনামূলক বিচারই আমাদের স্বপবিশ্রেষণের 
. এই দুটো প্রধান ততবধারার মধ্যে সঠিক তথা: বৈজ্ঞানিকটিকে বেছে নিতে 
. স্নাহায্য করতে পারে তবে;-স্বগুসহ যাবতীয় মননক্রিয়ার শারীরবৃত্রীয় 
ব্যাখ্যার ধারা অনুসরণ করতে গিয়েও দুটো প্রক্রিয়াকে যান্ত্রকভাবে এক 
করে ভাবাটা-কিন্তু কখনোই ঠিক হবে না। সর্বাধিক নিরাপদ-হয়, যদি এমন 
সকল বিচারের বেলায় ফ্রেডরিক এপ্দেলসের প্রাসঙ্গিক কিছু বক্তব্য আমরা 
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মনে রাখি, ভায়ালেকটিকস্‌ অব ণেঢার-এ এছেলস্‌ প্র পরেছিলেন £ 
“একদিন আমরা নিশ্চয় টিস্তাবে গঞ্ঠিত্কের ঘধ্যকার আনবিক এব? 
রাসায়নিক গতিতেই টিনে নিতে পারবো, কিন্তু চিন্তার আত্যত্িব গুল্য দি 
তাতে নিঃশেষ হয়ে বাবে?” এদ্েলস্‌ বলেছিলেন, “চাপ মে একটি আণবিক 
গতি এই আবিষ্ারটি ছিল বুগান্তকারী। কিন্ত থদি আনার এর চেয়ে অধিক 
কিছু বলার না থাকে যে তাগ হচ্ছে অনুর স্থানাস্তর মাত্র, তবে আমার ঢুগ 
করে থাকাই শ্রেয়।” দ্বগু, ইত্যাদি প্রসঙ্গেও যারা বলতে চাইবে-থে এসব 
কন্ডিশন রয় ছাড়া অন্য কিছু নয়, নিশ্চয় 'জদের জন্যও এদেলসের 
এই নীরব-থাকার পরামর্শ ' 


যন্ত্রনির্ভর ব্বপুসসীক্ষা 

হ্যা বার্ভার ১৯২৯ সনে ইলেকট্রোএনসেফালোগ্রাম নানক যাস্তে পরিকল্পনা 
ঘোবণা করেছিলের। নস্তিক্ষের বিদ্যুত্তরক্গ পরিনাপক এই যন্ত্রটি ওই 
বিদ্যুত্তরঙ্গবে দশলক্ষগুণ শক্তিশালী করে একটি গ্রাফ কাগজের ওপর" 
ফুটিয়ে তুলবে। জাগরণ, বিশ্রাম, থুম--এক-এক অবস্থায় এক-এক ধরনের 

লেখা পাওয়া যাবে। এরই মধ্যে জাগ্রত অবস্থায় চোখ বন্দ রাখলে অর্থাৎ, 

এক ধরনের বিশ্বামের কালে সেকেন্ডে আট থেকে তেরো সংখ্যক স্পন্দন 

গাওয়া ঘাবে-_এর নাম দেয়া হয়েছে গ্যালফা রিদম। তার আগে পূর্ণ 
জাগরণের সময় ইলেকট্রোএনসেফালোগ্রামের লেখ (আমরা এরপর থেকে 

বলবো ইইজি, অর্থাৎ, ইলেকট্রোএনসেকালোগ্রাফ) হবে খুব দ্রুত, ছোট ছোট 

স্পন্দন্র রূপ, চিন্তার রাজ্যে বিভিন্নভাবে .সক্রিয় মস্তি কোষেরা তখন 

এক-এক দিকে ব্যস্ত, তালছন্দহীন। অপরপক্ষে, গভীর ঘুমের সময় 

স্পন্দনের আক হবে ধীরগ্রতিসম্পন্ন : দীর্ঘ, বড় বড়.স্পন্দনের সংখ্যা ভাই 

কমে গিয়ে টডাবে সেকেণ্ডে আধ থেকে দুই-এ, আর এ হচ্ছে ডেলটা রিদম. 
১৯৫৩ সাল নাগাদ ক্লাইটম্যান এই যন্ত্রকে স্বগ্নুসমীক্ষার উপযোগী করে গড়ে 

তোলেন--তার ফলে একই চার্টে মস্তিক্ষের বিদ্যুতরঙ্গের সাথে সাথে 
শবসপ্রশ্বাস, শরীরের নড়াচড়া এবং. চোখের তারার কাপনের গতিবেগ 
লিপিবদ্ধ হতে পারলো। 


সু দর 


ঘুনের সগয় হইছি পক্ছতিতে 2 রেকর্কত অস্থিক্ততরছগকে দানা প্নাে 
ড।গ বরা হয়েছে লুনিপছরতে হোপার্ট টি5৭)-স্ভাবিত গর রয়েছে 
জাগরণ থেকে গস্তার গুন 0 বিভত গাচটি পর্বার। ইমন 
(৯৮৫৬) বষ্ঠ এলটি পর্পায় ঘোগ বরেছেন। লুনিস, পঙ্তিটিত 
(০) পা চারটি প 
ব্যবহার করেছেন। একজন স্যাত্ভাবিক ব্য্ডি দুদের গল্টীরতার পর্ক্য 
ঝনুষায়ী ছইডি-পদ্দতির পর্নারগুলো চঙ্রকারে পারহবে। 
ব্যাথানির়েল ক্লাইটন্যান এবং ই আনি 5৮6 স্ল লাগছে 
পূর্বোন্সিখিত চোখের আরার কাপনের সুদ্ররটি ব্যবহার করে দপ্ুনির্ণরের 
একটি বাস্তব (9197০) পরিমাপ উদ্ভাবন করলে নির্ভর রর দ্বপুগবেধণা 
আর এক ধাপ অগ্রসর হর। গুনন্ত শিশুদেরকে দেখে দেখে ক্লুহিটন্যান 
আগেই ভানতেন বে চোখের ভারা ঘুনের সম এদিক-ওদিক ঘোয়ে। 
গরবর্তীতে ক্লাইটম্যান এবং আসেরিন্স্কির দিলিত পর্ণবেক্ষণে দেখ গেল 
যে, বয়স্ক ব্যক্তিরা ঘুৰিয়ে পড়ার প্রায় নববূই নিনিট পর পেকে তাদের 
দু'চোখের তারা খুব দ্রুত এবং একই নহর একই দিকে ঘোরে, যেন ভারা 
মধ্য গ্যালারির দর্শক হিসেবে টেনিস খেলা দেখছে। এব চোখের তারার এই 
" ভরত ঘোরা এক নাগাড়ে বেশ কিছুক্ষণ চলে । চোখের তারার এই রত ঘোরার 
নাগ দেয়া হয় র্যাপিড আই. দুভদেন্ট, সংক্ষেপে আর-হ-এস। এই 
ব্যাপারটিকে অবশ্য ঘুমের গ্রারঞ্তে দুষ্ট চোখের তারার অন্য এক ধরনের 
(বীর, পেন্ডুলাগ-ধরনের এবং বিচ্ছিয়) ঘোরা থেকে পৃথক ঘরে দেখতে 
হবে। যাহ হোক, স্বপ্নের সাথে আর-ই-এম-এর,এমনই ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক 
দেখ গেল যে, এ-সময়ে জাগিয়ে দিলে শভবারা নিরানবুই জন লোরুই বলে 
তারা স্বগ্নু দেখছিল। অপরপক্ষে, ইইজ্জি'্র চিত্র এবং দেহের অন্যান্য 
পতন দেখে মনে হয় যে, আর-ই-এম-এর সময় মানুষগুলো বুঝি জেগে 
রয়েছে_ নিশ্বাস-গ্রশ্থাস, রক্তচাপ, ধমনীর গতিবেগ, ইড্যাদি অনেকখানি 
* জাগ্রত অবস্থার মানুষের গতোই--আবেগাপগলুত কিংবা পরিশাস্ত মানুষের দশা 
যেন। এই সময় আবার ঘাড়ের-এবং অন্যান্য দেহাংশের পেশি হয়ে পড়ে 
খুবই শিথিল, তাতে কিন্তু আবার মনে হওয়া সম্ভব যে.ঘুম এ সময়ই 


৬৬ পূ 


সারি গাঢ়। এবং এই আপাতঅসঙ্গতির কারণে 14. 704$0-নামক 
জনৈক গবেষক ' এ অবস্থাটিকে বলেছেন প্যারাঙকিক্যাল শ্লীগ কিংবা 

. আগাতম্ববিরোধী ঘুন। সে যা-ই হোক, আর-ই-এ৭-এর সময় মসিদ্ব-ক্রিয়া 
(6070104 8011%1$) যে অনেকটা জাগ্ৃত অবস্থার পর্যায়ে পৌছায়, ইইজি 
চিত্র দেখে সেটা নিঃসন্দেহে বোঝা যায়। 

ক্লাইটম্যান এবং আসেরিন্স্কির গূল সমীক্ষার আর-ই-এম-এর-সময় 
জাগানোর ৭৪/ ভাগ ঘটনায় স্বণণের বিস্তারিত বিবরণ পাওয়া যায়, এবং আর- 
ই-এগ বহির্ভূত সময়ে জাগানোর ১৭ ভাগ ক্ষেত্রে এরূপ বিবরণ পাওয়া যায়। 
পরবর্তীতে, ১৯৫৫ সালে ডিমেন্টের এবং ৫৭ সালে ডিষেট এবং 
ক্লাইটন্যানের সমীক্ষায় এই পরিমাণ ছিল যথাক্রমে ৬০৮৮৫, এবং ০/__ 
৭/ ভাগ। কেইলস, হোয়েডেমেকার এবং জ্যাকোরসনের সগীক্ষায় এই 
পরিমাণ ছিল যথাক্রমে ৮৩% এবং ৬/। 

.. কিছু শনীগনয় আবার কিছুটা অন্যরকম ফলাফলও পাওয়া গ্েছে। 
বা (008৫088]. ৫ 1) ১৯৫৯ সালে পু পান ৪৬/-৯৬% আর- 
ই-এন ঘুমে, ১৭/-৫৩% ভাগ আর-ই-এম-বহির্ূত গুগে। এই কখ-বেখি 
নির্ভর করেছে সনীক্ষাধীন ব্যক্তিরা স্গ্রাভ্যস্ত ব্যক্তি কি-না, তার ওপর। 
অরলিনম্কি শ্বগু পান ৮৫ ভাগ আর-ই-এরম ঘুমে, ১৭ আর-ই-এস- 
বহির্ভূত ঘুমে। ফাউকেস্‌ (791৩5)১৯৬৯ সালে স্বপন গান ৮৮% ভাগ আর- 
ই-এম ঘুমে, ৭৪/ ভাগ আর-ই-এন-বহিভূত ঘুনে। আর, এটাই হচ্ছে আর- 
ই-এম-বহির্ৃত ঘুমেও স্বগ্ু-পাওয়ার সর্বোচ্চ সংখ্যা! সুতরা$, রন দাড়ায়. 
যে, আর-ই-এস ঘুমে তো স্বগন পাওয়া যায়ই, বিরহ সগয়েও 
মানুষ স্বগ্ু দেখে কিনা। 

এ প্রশ্নের উত্তরে নাফ একটি সস্তার কথা বলেন: আর-ই- 
এম-ঘুমের অব্যবহিত পরে ন্বপ্রের যে স্মৃতি থেকে যায়, আর-হ-এম- 
বহিভূত ঘুমের সময় জাগানো হলে তারই বিবরণ পাওয়া বেতে পারে । এই . 
সম্ভাবনার সূত্র ধরেই যেন ওলপার্ট এবং টুসষ্যান ৯৯৫৮ সালে ৮৫৮ আর 
ই-এম সময়ে স্বগ্রু পান এবং ৬৯/ আর-ই এক বহিভূত, সময়েও! চোখের 
তারা ঘোরা বন্ধ হওয়ার পাচ মিনিট পরে স্বপ্ের টুকরো-টুকরো৷ অংশ 


শ্বগ্ন ০ 


বিবরিত হয়, দশ মিনিট পরে এই টুকরো স্বপের সংখ্যাও খুবই কমে যায়। . 
তখন প্রায় গভীর ঘুম। ১৯৬১ সালে কামিয়া গভীর ঘুমের সঙয়ও 
(51011011700 5198:05 9191০02) কিছু অন্তত স্বপ্ন গান। সমীক্ষার এমন 
সব ফলাফল উল্লেখপূর্বক এডওয়ার্ড জে ঘুরে উপসংহার টানেন যে, আর- 
ই-এম-বহির্ভত সকল ন্বপুকেই পূর্ববর্তী আর-ই-এন স্বপ্নের অবশেষ বলে 
ব্যাখ্য' করা চলে না। গুডএনাফের মতন যারা শুরুতে এই সপ্তাবনার কথ্য 
বলেছিলেন, তারাও শেযাবধি এই মতের সপক্ষে প্রগাণ পান নি, আর-ই-এম 
ঘুমের এবং আর-ই-বহির্ভূ্ত ঘুমের ন্বগ্পের বিবরণে না কি কোনোই পার্থক্য 
হয়নি। - 2 

আর একটি সস্তাবনা এই যে, আর-ই-এম-বহির্ভত সময়ে দেখা এবং 
পরবর্তীতে বিবরিত সকল স্বপন না কি প্রকৃত স্বপ্নু নয়। এটা নাকি সম্ভব যে, 
সেগুলো হচ্ছে প্রায়-চেতন চিস্তা। এক্ষেত্রে স্বপ্নের সঙ্গা নির্ধারণেই সমস্যা 
দেখা দেয়। ফাউকেস্, রেকটসাফেন, ভারদুনে এবং ভুইটন (204125, 
130010151100100, 6700716, %/169108)-গ্রুপ এই মতের প্রবক্তা_-ঙাদের 
সখীক্ষায় তারা দেখেছেন যে আর-ই-এম-বহির্ভত ন্বপ্রের অধিকাংশ সাদৃশ্য 
চিন্তা প্রক্রিয়ার সাথে, স্বপ্নের সাথে নয় £ সেগুলো অনেক বেশি ধারণাসদৃশ 
(৫0170901821), সচেতন ইচ্ছের নিয়ন্ত্রণে বর্ণিত; জাগরণে পূর্ণ চিন্তাই এসব 
স্বপ্নের সাথে অধিক তুলনীয়। এও হতে পারে যে, সমীক্ষার্ীন ব্যক্তি হয়তো 
জাগরণের জন্যে সৃষ্ট শব্দ, স্পর্শ, ইত্যাদি উদ্দীপনার এবং বিবরণ-প্রদানের 
মধ্যবততী সুময়ের অভিন্রতাই বর্ণনা করেছে। ফাউকেস্‌ এই সম্ভাবনার 
ধারণার প্রবন্তা। ক্রেমেন (1057767) আবার বলেছেন যে সমীক্ষাধীন 
ব্যক্তিদেরে প্রদত্ত পূর্ব-নিদেশের ওপরও নির্ভর করে আর-ই-এন এবং 
আর-ই-এম-বহিভ্ূত ঘুমে প্রাপ্ত স্বপ্নের পরিমাণের অনুপাত, প্রভাবিত হলে 
আর-ই-এম-বহির্ভত সময়ে প্রাপ্ত স্বপ্নের পরিমাণ বেড়ে যায়। রেখ্ট- 
সাফেন, ভোগেল (৬০৪০1) এবং সাইকুন (31478) আবার বলেছেন.যে, 
একই রাতের আর-ই-এষ-রহির্তৃত স্বপ্ন এবং আর-ই-এম স্বপ্পের মধ্যে 
অনেক সদৃশ মৌল উপাদান রয়েছে রেকট্সাফেন ব্যক্তিগতভারে- এও, 
বলেছেন যে কখনো কখনো গভীর ঘুমের পর্যায়ে সাময়িক তথা সংক্ষিপ্ত স্বগ্র 


পু 
রুপ 
চি] 
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সের দৃষ্টান্ পাতা গেছে) সাদ্প্রতিক প্রনাণাদি নাকি বলে নে চোখের 
সুতরাং এএ সমর হে একটি স্বপু হীরে হতে গুড়ে ওঠে এবং ভার্র-ই-এন 
সময়েই চূড়াস স্কণে পৌছে সংগঠিত ও দৃশ্যলান হয আর ইলএছ বতিষ্ভর্ত 


৯. 


এ 2 
লি? £ 


ত্ 


রি চি 2 
জাগরণের ব্পারটিহ সত্য ভাড়া, আর্রইএকনহিম্রত তথা গভির 
০ ৪ 
দুথে বঙ্গ কা সধিরেনত অপজীন, এবও সনাদন তথা ছুদের সনরকার 


্ 
পরিরেশ এব দৈহিক অবন্ছর সাথে হুন্ড বলে প্রম্যদিত হয়! দিপরীতভাবে 
আবার এও দেখা বর বে আর-ইএ ছুছে বলা কথার সাণে ছেরে 
বিকরের সম্পরক থাকো ইয়া? 

আর-হ-এন সদছের আগে পরে গরপুদষ্টার দেহিক নড়াচড়া পটাতে 
পারে, কিন্ত ঠিক এ সননে দাবুবটি পচন শান্ত থাকেন হাত কিবা অন্য 
শঙ্গপ্রত্যঙের ছোট নড়াচড়তি শুধু সভক। জার, আর-হএন চলানালে 
বদি বড় দৈহিক নড়াচড়া ঘটেই, সরীজগর্রীন ব্যক্তি জননাভ বে হয় দ্বপ্নে 
বঃরেতে ঘটেছে, কিবা দেখেছে সে দুটো বিচ্ছিন্ন 

আর এনএ বিধৃত সু খানুন সাধারপত কখন দেখে? উইভি এব? 
নল়াচড়ার পরিনাপ গেকে জানা ঘা বে দানুনের নিগ্াকালীন স্ু-জাগর্ণ 
খাড়ে এর? কনে উইজি-র চন? পর্ারেহ আর-হ-এন দুনকে পাওয়া সা 


(ক্রেইটস্যান গুপা), এব? তখন অধিকাহণ ছু দেখা হয়। চেতন অবস্থার . 


নিকটস্ক আভাস ভাগত অবস্থারও দেখা ঘায় কিছু গ্রপ্ু! নিদ্রার অন্যান্য 
পর্মায়েত। তবে নিদ্া নত এককলিকি-সুগছিত, দ্র তত কন! গ্রকুত্রপক্চে, 


একটানা দুম এর? তার-উ-এন পর্যায় তথা গ্বগরবুন রাত জুড়ে পরপর চলতে . 


থাকে! ডিসেন্ট এবং ক্রেছটন্যান দেখতে পান থে অন্যাহত গুনে ৯০-5০০ 
নিনিটের এব-এসটি পর্দায়ের এক চক্রাকার পরিবর্তন গটতে গাকে। সিন 


কা ছু 


তে এক দ্লাতে €9 বার ছোট পরিব্তন ধর্কা পড়ে। তনে, এগুলো শুপুহ 


্ টি ৪ ১০০ 
ক্োোনো দুনে আর-ভ-এনা সিট উভি-র বড়, ঈীরদন্ারী উপ্তি ঘটে ০ 
৬ বারা দেগুলোর অঙ্গে থাকে ডে লেক লেচড়া। ছুড়াঙ অবস্থার আজ 
স্ঞ্ছন চলে ৩ পেকে ৫9. দিনিট। রাতের পুরে আর হারান সঙ 


শি 2০ নু টিন ৫ ১ ৭ 
দৈহিক নড়াচড়া, এ্রুরহ উইভি- চন? পর্ধারে পৌঁছার না| হবে ৬৬৮ গলার 


সাধারপত ছোট থাকে, রাত বাড়ার সঙ্গে সাঙ্গে তা ভীর্দ হর? ? 
রাত জুড়ে চন্তের এককালীন দুনের অংশ হুক্গতর এব অগনিত তর হতে 
- থাকে! ৪ 


১ এ৪ 


পরত ভেত 


কিস সেসব গণ দশ্যবস্তভিভিক নয়! বারি 09 ও. ৫1, 1969) 
অকেনক্রানজ এবং গলপ 00061178712 74 ঘুর, 1993) প্রনুপও 
এই তগয দনর্রন করেছেন তার অর্ঘ কি দার? বে, আরে ই এন হচ্ছে 
কেন্দ্র প্র প্রক্তিতার একটি বহিদের্ীর 067001021) প্রতিকলন আতর, 
স্বাভাবিক ন্যক্ডিদের শধিবকাংশ ব্বগুই প্র্ানত দূশবেস্ভভিভিক, সুতরাহ 
আর-হ এন গুরছপূর্ণ পদ্চতৈই | এখনও প্র বঙ্গিতি নন্ভিজ্ক তপততা এবং 
আর-ইএনহ হচ্ছে কেউ দ্র দেখছে কি দেখছে: নয, তার সার্বিক দিভরিযোগ্য 
প্রন্ণ | এবং গরহডি ও আর-ই-এন পড়্তিতে এও জান গেছে যে সকালে, 
এমনকি নার! বলে যে তারা কখনো স্বপন দেখে না, তারাও সু দেখে পরব 
আর হু এন দুদের সনয় জাগানো হলে, দলের বিবরণ দিতে পারে 
ছ্-দেখা দৃশ্য এবং আর-হই-এমপ্এর দধ্যে ধরনের-চরিতের প্রচ্চ 
দিল থাকে, বলেছি ১5৫% সালের এক সনীঙ্মর টিদেন্ট এবং প্লািটন্যান 
দেখতে পান নে চোখের তারার ওপরদুখী গতি গুড ছিলি গ বেরে ওপরে 
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ওঠার একটি স্বপ্নদূশ্যের সাথে, আরোহণকারীও যেখানে ওপরে-নিচে 
তাকাচ্ছিলো।দু'মুখী গতির আর-ই-এম-এর সময়, লোকটি স্বপ্ন দেখছিল যে 
গতির অনুপস্থিতি প্রমাণ করে এক দৃষ্টে দেখতে থাকা, কিংবা খুব দূরের 
কোনো কিছু দেখা। মিশ্ব গতি সাধারণভাবে কাছাকাছি রয়েছে_এমন প্রাণী 
. বা বস্তুর স্বপ্ন নির্দেশ করে। ডিমেন্ট এবং ওলপোর্ট বলেছেন যে চোখের 
তারার দ্রুত এবং বড় নড়াচড়া সক্রিয় স্বপ্নের আভাস, সেক্ষেত্রে ঈষৎ 
নড়াচড়া নিক্ছিয় স্বপ্নের আভাস। স্বপ্ন যত সক্রিয়তাপর্ণ, আর-ই এম তত 
-ছ্রুত। - ০. । 
র সময় মস্তিক্ষের তৃলনামূলক জাগরণ এবং অধিক তৎপরতার 
আর একি প্রমাণ হচ্ছে মধ্যকর্ণের পেশিসমূহের সক্রিয়তা। আর-ই-এম- 
এর সময় কানের, ওইসব পেশিও বিচ্ছিন্নভাবে এবং অনিয়মিত ধাক্কার. 
আকারে নড়ে। এবং চোখ ও কানের পেশির সক্রিয়তার বিন্যাসে কিছু 
'সাদৃশ্যও চোখে পড়ে, অথচ হয়তো তারা. একই.সময়ে ঘটে না, কানের 
পেশি কখনো-কখনো চোখের পেশির আগে কাজ. শুরু করে। সমীক্ষাহ্ীন 
কোনো কোনো ব্যক্তি বলেছে যে স্বপ্নে তারা কিছু শুনতে পেয়েছে এবং তখন 
মধ্যকর্ণের পেশির প্রচণ্ড সক্রিয়তাও দেখা. গেছে, এবং হের শব্দ যদি 
(দেখার মতো করে) শোনাও হয়ে থাকে,তবে সেটা ঘটাই স্বাভাবিক। 
স্বপ্ন-সময়ে মানুষের কি আশিক জাগরণ ঘটে, না যায় সে ঘুমের আরো. 
গ্রভীরেই? ইইজি, মানসিক সক্রিয়তা, হৃদস্পন্দন 'এবং শ্বাসপ্রশ্বাসের 
পরিবর্তন, ইত্যাদি রায় দেয় আংশিক জাগরণের পক্ষে! অপরপক্ষে, ত্বকের 
বর্ধিত প্রতিরোধ, দৈহিক নড়াচড়ার অনুপস্থিতি, বর্ধিত শ্রবণঘ্বার, ইত্যাদি 
আভাস দেয় গভীরতর ঘুমের। স্নুইডার প্রমুখ গবেষক বিস্তারিত সমীক্ষায়: 
দেখতে পান যে হৃদস্পন্দন, শ্বাসপ্রশ্বাসের বেগ, রক্তচাপ, ইত্যাদি ১-আর- 
ই-এম-এর সময় শুধু বাড়েই না, এদের ওঠানামাও তাৎপরযপূর্ণভাবে 'বাড়ে, 
এবং স্বগ্নুবিবরণের খানকে দেখতে পাওয়া যায় শ্বাসপ্রশ্বাসের ওঠানামার সঙ্গে 
যুক্ত। জাগরণ-ব্যাপরের আরেক নির্দেশক/ পরিমাপক হিসেবে ফিশার, - 
প্রমুখ দেখতে পান সকল বয়সের পুরুষের ক্ষেত্র স্বপ্র-সময়ে লিঘের উথান। 
স্বপ্রের মিনিট খানেক আগে থেকে শুরু হয়ে এটা বজায় থাকে আর-ই-এম 
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শেষ হয়ে যাওয়ার অব্যবহিত পূর্ব পর্যন্ত। অধিকাংশ ক্ষেত্রে এসব স্বপ্রের 
.কোনো যৌন বিষয়বস্তু থাকে না, লিঙ্গের উথানকে ভ্রাগরণ-ক্রিয়ারই অহশ 
মনে হয়! : . 
জৌভেট (১৯৬১), বিড়ালের ক্ষেত্রে দেখতে পান.15167661309110 এবং 
1071000601910 ঘুমের দুটো পৃথক পর্যায়যারা যথাক্রমে পূর্বোলিখিত 
মন্থুর ইজি বিন্যাস এবং 'আপাতবিরোধী' ঘুমের-সমানুবর্তী। জৌভেট অবশ্য 
এগিয়ে গিয়ে এও বলেন যে আপাতবিরোধী ঘুম গভীরতর ঘুম। এরূপ ধারণার" 
একটি কারণ হলো আপাতবিরোধী ঘুমকে নিয়ন্ত্রণ করে নিম্নতর 
মস্তি্ষকাণ্ড-ব্যবস্থা (10৩1 (1 5167 1715011811510)1 আপাতবিরোধী 
ঘুমের সঙ্গে জড়িত ম্তি-এলাকা নিশ্নতর মস্তি্ষকাণ্ডের কাছাকাছি, যারা ' 
রুতোক ব্যবস্থাকে সক্রিয় এবং নিষ্ষিয় করে তোলে। বাটিনি, প্রুখ এবং. 
'উইলিয়াম্‌স্‌, প্রমুখের পরীক্ষায়ও আভাস পাওয়া-যায়, আপাতবিরোধী তথা 
্বপ্নধুম এক ধরনের আংশিক্‌ জাগরণেরই ব্যাপার। পেশি-শিথিলতার 
ঘটনাটির ব্যাখ্যা সেক্ষেত্রে কি? ডিমেন্ট দেখেছেন যে, আর-ই-এক্সময়ে 
পেশির. চাপ-টান একেবারেই থাকে না। বার্জারও দেখেছেন স্বপরের সময়ে 
..স্বরযান্ত্রিক পেশির টান কষে যেতে। এইভাবে মস্তিক্ষের স্বপুব্যবস্থাসংশ্লিষ্ট 
পেশিগুলো উত্তেজনা-নিস্তেজনা দুই-ই ঘটতে দেখা যায়! নিস্তেনা যে 
পূর্ণাঙ্গ নয়, তা প্রমাণ হয় গোফের. আক্ষেপ এবং আভ্যন্তরিক আবেগী 
পরিবর্তনের বিরামহীনতা থেকে। 
স্বপ্ন যে'গতীরতর ঘুষেরই ফসল, তার আর একটি প্রমাণ হলো 
শ্রবণদ্ধারপ্রান্ত ব্বপ্রের সৃষয়ে উচ্চতর। বিড়ালের ক্ষেত্রে শব্দের তীবৃতানিরয় 
সাধারণ মন্তুর-তরত্গ-ঘুষের সময় কিছুটা কমে যায়, আপাতবিরোধী ঘুম. 
তথা স্বপ্রের সময় .তা কমে যায় অনেক বেশি। অপরণক্ষে, শ্ববণসংকেতে 
গুরুমস্তিক্ষের সাড়াপ্রদান বানর এবং মানুষের ক্ষেত্রে জাগরণ এবং আর-ই- 
এম ঘুমের সময়ে একই রকম, যা স্বপ্নের সময়কার আংশিক জাগরণের 
' ধারণাকেই সমর্থন দেয়। আডে, কাডো এবং রোড্স্‌ (৫১১, [২৩০ আাথ 
3435, 1963) অবশ্য দেখেছেন যে স্বগ্রের সময় শ্বণঘবারপ্রান্তের উচ্চতা 
বাড়ে না। আর, ডিসে, ক্রেইটম্যান এবং স্্াইডারের অভিমত হলো :বধিত 
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মুবণদ্ধারগ্রাস্ত হলো স্বপ্নরূুপকল্প্ে মনোযোগ নিবদ্ধ রাখার ফল। ্বপ্ুদ্টা 
এতই মগ্ন যে বাইরের উদ্দীপকের প্রতি সাড়া দিতে ব্যর্থ হয়। মস্তিক্ষের 
খোপখোপ কিংবা জালের মতন গঠনের দিক থেকেই অপ্রাসঙ্গিক 
অভ্যন্তরমুখী উদ্দীপকের "ওপর একটি নিব্ত্তকারী প্রভাব পড়ে। 
ক্রিইটম্যানের ধারণা হলো, স্বপ্ুসময়ে ঘুমের একটি জাগরিত অবস্থা ধরা 
পড়ে যে ইইজি-তে, গুরুমস্তিক্ষের সক্রিয়তার সেটাই চূড়ান্ত মাপকাঠি। 
অর্থাৎ, স্বপ্ন হচ্ছে গুরুমস্তিক্ষের এবং স্বায়ত্তশাসিত জাগরণসংবলিত সুগভীর 
'ঘুম, কিংবা তা হচ্ছে এক সুগভীর অভিনিবেশসংবলিত ঘুমের এক জাগ্রত 
পর্যায়।, , | 


"  * ঘুমের স্বগ্নুপর্যায় তাই চমৎকার কিছু জটিলতাকে উপস্থিত. করে। 
মস্তি এবং স্বায়ত্তশাসিত স্নাযুব্যবস্থা জাগ্রত হয়, কিন্তু, কিছু পেশিগুচ্ছে 
দেখা যায় হথাসপ্রাপ্ত চাপ-টানু। গুরুমস্তিক্ষের এ জ্ঞাগরণ আবার ঘটে 
প্রত্যঙ্গগত 0110) ব্যবস্থার মাধ্যমে, মস্তিফজালের সক্রিয়করণ ব্যবস্থার 
(0110 5015016 554611) মাধ্যমে নয়। নিম্নিতর মস্তিষ্ষকাগুব্যবস্থা 
একে নিয়ন্ত্রণ করে। একই কাঠামোসমূহকে উদ্দীপিত করে পাওয়া যায় 
.সুসমন্বিত (১001001179৫) এবং'জাগরিত (1043০0)- এই দুই ঘুমকেই। . 
এক অজানা প্রক্রিয়ায় সুসমন্থিত ঘুম পৌছে যায় জাগরিত ঘুমে। এর অনন্য 
“সব বৈশিষ্ট্য থেকে জোর পাওয়া যায় ষে, স্বপ্ন পর্যায়িক জাগরণ 
কোনোভাবেই সরল, এককধমী কোনো জ্ঞাগরণ নয়, সতর্ককৃত, প্রেষণাধমী 
কোনো অবস্থাও তা নয়। সাক্ষ্য-প্রমাণ থেকে এটা মনে হয় না যে স্বপ্ন 
অমিমাংসিত চাপের সৃষ্টি, কিংবা ঘুমের প্রহরী তা। ঘুম-প্রেষণার দিকনির্দেশক 
বৈশিষ্ট্যাদি রয়েছে বটে, কিন্তু, সাধারণ, শক্তিসঞ্চারক তা নয়। ব্যক্তিত্ব 
অভিযোজন'এবং"মানসিক স্বাস্থ্যে ঘুমের জড়িত থাকাটা এও আভাস দেয় যে 
যৌনতা এবং আগ্রাসন মনোধৈকল্যের কোনো.আবশ্যিক ভিত্তি নয়। 
 - এছাড়াণ্ড যেটা ঘটে 'তা হচ্ছে”স্বপ্নের সময়ে গোটা দেহের ক্ষুদ্রাকার 
:প্রেশিগত কাজকর্ম এবং স্বপ্নের ব্যিয়ের মধ্যে যোগাযোগ । পেশির ওপরকার 
'চামড়ায় ইলেকট্রোড সেঁটে রেখে", পেশি-এলাকায় বিচ্ছুরিত বৈদ্যুতিক শক্তি 
গরিমাপ করে এটা জানা গেছে।সমীক্ষাধীন একজন বলেছেন যে স্বগ্পে তিনি 
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দু'জন বেস্বল খেলোয়াড়কে খেলার জন্যে শরীর তাতিয়ে নিতে দেখছিলেন, 

এবং-সেই স্বপ্নের মধ্যে তার দেহের পেশিসমূহও প্রায় একই গততিপ্রক্রিয়ার 

মধ্য দিয়ে গিয়েছে, যদিও তা. ছিল অনেক কম মাত্রার! দ্বিতীয় একজন 

স্বগুদরষ্টার' ডান হাত থেকে বাম হাতে এবং-শেষ পর্যন্ত পায়ে চলে গেছে 
একপ্রকার বিদ্যুৎক্রিয়া। জাগানো হলে সে বলেছে যে সে স্বপ্রু দেখেছে যে সে 
ভান হাত দিয়ে একটি বালতি তুলে বাম হাতে নিয়েছে এবং তার পর হাটতে 
শুরু করেছে। ড: স্লাইডার মাকিনি যুক্তরাষ্ট্রের ন্যাশনাল ইনস্টিটিউট অব 
মেন্টাল হেলথ-এ সযত্বে পরীক্ষা চালিয়ে দেখেছেন যে, স্বপনের সময় 
হাদযস্ত্ের ক্রিয়া, শ্বাস-প্রশ্বাস, দেহতাপ, ভানহাতের মধ্যমায় নাড়ীর স্পন্দন: 
এবং হাতের চামড়ার তাপ, ইত্যাদি প্রচণ্ড সক্রিয়তা প্রদর্শন করে, যার 
পরিমাণ কখনো-কখনো জাগ্রত অবস্থারও অধিক। রাত্রি গভীর হতে থাকে, 
এই সক্রিয়তাও বাড়ে__তৃতীয় স্বপ্ন পর্যস্ত এইরূপ চলে এবং ভোরবেলার 
দিকেউটা মে দে এবং রে দেখা জাজকদে নারাজ নারে 
তাল মিলিয়েই এই সক্রিয়তা বাড়ে কিংবা. কমে। স্বপ্পের আবেগী উপাদান 
দৈহিকভাবে উপূলক হয়, এবং শারীরিক সক্রিয়তার -তারতম্যের মাধ্যমে 
প্রকাশিতও। ) 

শুধু স্বগ্নু নয়,-ঘুমকেও এক ধরনের সক্রিয়তা বলা. হয়েছে এই 

য়ে, মন্তিক্ষে স্বগ্নবজিত, ৯ 
'থাকে। এ যেন রবীন্দ্রনাথ-বর্ণিত সেই পরিস্থিতি : “বিশ্রাম কাজের 
অঙ্গ/এক সাথে গাথা/...", ইত্যাদি স্বপ্নের সক্রিয় প্রকৃতি সম্পর্কে একটি, 
আকর্ষণীয় ব্যখ্যা স্বপ্নের স্মৃতিভিত্তিকতার ওপর গ্রতিষ্ঠিত। এর মূল যুক্তিটি 
এই যে, দিনের বেলায় সংগৃহীত নতুন তথ্যাদি ব্যক্তির অতীত অভিজ্ঞতায় 
আরো সন্তোষভ্রনকভাবে অঙ্গীভূত হওয়া প্রয়োজন, য়েন সেই নতুন 
অভিজ্ঞতা ও শিক্ষা তাকে নতুন গতিমুখ দিতে পারে। এই নতুন গতিমুখ 
সৃষ্টির জন্যে প্রয়োজন হয় নতুন ঘটনার, সঙ্গে ব্যক্তির স্মৃতিভাগ্ডারের 
তুলনার, যে-স্মৃতির-রয়েছে মানুষের ব্যক্তিত্বনির্ধারণে খুব ুরুত্বপূর্ণ-ভূমিকা। 
আর, সেই 'তুলনা অর্জিত হয় স্বপ্লুসময়ে, পশ্চাৎপট' হিসেবে-অতীত 
স্মৃতিকে রেখে, সাম্প্রতিক অভিজ্ঞতা স্মরণ করার মধ্য দিয়ে। এরফলে 


থ৪ - স্ব 


সর্বশেষ ঘটনার আলোকে অতীতকে নতুন করে বিচার করে দেখা সম্ভব 
হয়--যেন বর্তমানের উপযোগী করে অতীতের পুনলির্খন, এবং অতীতের 
,আলোকে বর্তমানের পুনর্বিচার। এটা খুবই স্বাভাবিক যে প্রথমে সামনে আসে 
অধিকতর সাম্প্রতিক স্মৃতি, এবং স্বপ্পু চলতে-চলতে, অপেক্ষাকৃত 
এতিহাসিক স্নৃতিও উদ্ভাসিত ও প্রাসঙ্গিক হয়ে ওঠে। শেষ পর্যস্ত যখন 
আদিতম গুরুত্বপূর্ণ স্মৃতি উদ্ভাসিত হয়েছে এবং নতুন বিষয়সমূহের ওপর 
তাদের প্রভাব জানা, ধারাবাহিকভাবে বর্তমানে প্রত্যবর্তন প্রয়োজনীয় হয়ে 
ওঠে, অতীত ও বর্তগানের পুনবিচারের সঙ্গে-সঙ্গে। স্বপ্নুযোগে তথ্যের 
পুনার্ধযয়নের এই ধারণা স্বগনু সম্পর্কে “সেফটি ভাল্ভ' তত্বের সঙ্গে সঙ্গতিপূর্ণ, 
কারণ, এ কাজটি করার সঙ্গে-সঙ্গে স্ব তথ্যের পুনর্মল্যায়ন করতে পারে। 
" কর্টেত্ো অনঙ্ীভূত তথ্যের চাপ ভ্রমে ওঠার ফলে এবং সূত্রেই ব্যাখ্যা করা 
যেতে পারে কিভাবে জমা হয় স্বগুঝণণ্ড। 
রেটিকিউলার সক্রিয়করণ ব্যবস্থার নিয়ন্ত্রণসূত্রেই মানুষ দুমোয়, এই 
. নিয়ন্্রণের-গ্োত্রে-দায়িজ্বশীল মগজ-অংশ নষ্ট হয়ে গেলে ঘুম কমে যায় কিংবা 
যায় সম্পূর্ণ বন্ধ হয়ে। এবং এই যুক্তিতেও বলা হয়েছে যে ঘুম এবং স্বপ্ন 
একটি সক্রিয় প্রক্রিয়া। সেরেবেলামের দু' অর্ধেকের ঘধ্যে সাকো হিসেবে 
ক্রিয়াশীল পন্সের (১০15) মগজ্রের একটি উপযোগী অংশ নষ্ট হয়ে গেলে 
আপাতবিরোধী তথা স্বগনঘুম মার খেয়ে যায়; পন্দ্‌ এবং মস্তিাকাণ্ডের 
(00121031011) অপর এক মগজ অঞ্চল চলে গেলে দেখা দেয় সম্পূণ 
অনিদ্রা। তাছাড়া, স্বপুঘুমকেন্্ গ্রঠিত নোরাড্রেনালিন 00201017117) নাক 
এক রাসায়নিক বস্তুসম্পন্ন স্্ায়ুকোয দ্বারা ₹-অপরপদ্দে, ঘদরতরদ 
ঘুমকেন্দ্রে থাকে, সেরোটোনিন ($81910117)। এ দুটো রাসায়নিক দ্রব্যের 
বৃদ্ধিতে দু'ধরনেষ় ঘুম যে বেড়ে যায়, তাতেও প্রমাণ হয় যে এরা দুই ভিন্ন 
ধরনের ঘুম। আমাদের জন্যে আরো প্রাসগিক তথ্য হচ্ছে এটা যে দবগুমের 
সময়ে একই সঙ্গে চলে কটটেক্সের অব্যবহিত নিচে স্ৃতিভাগ্ডারের, 
সন্ভাব্যস্থানে সুসমন্থিত- বৈদ্যুতিক কর্মকাণ্ড (3১70009045 019011001 
0751))। স্বপন সম্পর্কে স্মৃতিভাগ্ডারভিত্তিক তথপ্রক্রিয়াকরণ তব্বের পক্ষে 
এ একট্রিনিশ্চিতপ্রমাণ। 


স্ব; ৭৫ 


* এইভাবে ঘুমকেও এক সক্রিয়তা এবং স্বপ্নুকে সৃজনশীল এক কর্মকাণ্ড 
হিসেবে যারা ব্যাখ্যা করেছেন, সেক্ষেত্রে স্বপ্নের সবলতা-দুর্বলতা, অর্থাৎ 
: কতোক বৈশিষ্ট্ও তার নির্দেশ করেছেন। তুলনা করে প্রথমে তারা বলেন যে 

“বপনের উৎস এবং ভিত্তি হচ্ছে মস্তিক্ষের অভ্যন্তস্থ অর্থাৎ মস্তিক্ষের 

অভ্যন্তরে এ মুহূর্ত পর্যন্ত সঞ্চিত সকল তথ্য, জ্ঞান, ধারণা, চিন্তা। 
অপরপক্ষে, 'সচেতন চিন্তার ভিত্তি হচ্ছে মস্তি্ষে পূর্বসঞ্চিত জ্ঞান এবং 
চিন্তারত অবস্থায় বহিজগিত বা বাস্তব জগত থেকে প্রাপ্ত তথ্যাদি _ সেটা 
কোনো দ্য হতে গার, কোনো কথা বা বক্তৃতা... অথবা কোনো লিখিত 

প্রাথমিক এই তুলনাটি থেকেই বেরিয়ে আসে আরো বেশ কিছু 
ক সি 

১» এমস্তিক্ষের যে অংশে বা স্তরে সচেতন চিন্তা সংঘটিত হয় এবং 
সচেতন ভাবলরু তথ্যাদি সংরক্ষিত থাকে, সেই একই স্তরে স্বপ্ন 
সম্পর্কিত গিয়া এবং বিষয়াদি আবহ যারে। বারণ, অন্যথায়, 
স্বপন দেখার সময়ে মানুষের মস্তিক্ষের স্বপুসংগ্িষ্ট অংশ অনায়াসে 
মস্তিক্ষের সচেতন স্মৃতির, অংশে বিচরণ করতে পারত না।” 

২. 'ম্বপ্পের জন্য নির্ধারিত স্থানে... স্বপ্নের স্মৃতি... রক্ষিত হয়। এ- 
কারণেই ঘুম ভাঙার পর অনেক সময় কোন সূত্র ধরে স্বপ্নের কথা : 
স্মরণ করা.যায়। ঘুম ভাঙার পর যদি শ্বপ্নের বথা মনে পড়ে, তবে 
তা সচেতন স্মৃতির জগ্যতে স্থান লাত. করে এবং স্বপু হিসাবেই 
সচেতন স্বৃর্তিতে সংরক্ষিত হয, বাস্তব ঘটনা হিসাবে নয়।' 

৩. “০ দীর্ঘ দিনের ব্যবধানে স্বপুকে ল্মরণ করা যায় না।... সচেতন 
স্মৃতির ক্ষেত্রে দূর অতীতের ঘটনাও স্মরণ কারা সম্ভব $ যদি 
উপযুক্ত সুত্র অবলম্বন করা,হয়।” 

৪. “নে যোভিকতা রফ্িত হয় এ রকন.অনেক দৃষ্টান্ত আছে। 
অপরপক্ষে, সচেতন চিস্তাতেও অযৌক্তিক ধ্যানধারণার প্রকাশ 
ঘটে এমনটা সর্বদাই দেখা যায়... স্বপ্পে অনেক ক্ষেত্রেই যৌক্তিক 
চিন্তার প্রকাশ ঘটে বলে স্বপ্নে অনেক স্রস্মার সমাধান করা যায়। 


গু 


বিজ্ঞানী ও গণিতবিদগণ স্বপ্পের মধ্যে বহু জটিল সমস্যার সমাধান 
করেছেন। সাধারণ মানুষও প্রাত্যহিক জীবনের অনেক সগস্যার 
সমাধান স্বপ্রের মধ্যে আবিষ্ষার করেন।' 

প্রক্রিয়ার বিচরণক্েত্র ও এক্িয়ার সচেতন চিন্তা জগতের 
চেয়ে বেশি। স্বপু তার উপাদান সংগ্রহ করে সচেতন স্মৃতির 
ভাণ্ডার থেকে, কিন্তু সচেতন চিন্তা স্বপনের স্মৃতিভাণ্ডারে প্রবেশ 
করতে পারে না। স্বপুপরক্রিয়া আপাতদৃষ্টিতে অযৌক্তিক এবং 
অবাস্তব ভাবনাকে প্রশ্যয় দান করে, কিন্তু, একারণেই আবার 
স্বপ্পের পক্ষে নানা জটিল বিষয়ের ক্ষেত্রে. যৌক্তিক সিদ্ধান্তে 
উপনীত হওয়া সহজ এবং সম্ভবপর হয়। সচেতন চিন্তা প্রক্রিয়া 
নানা প্ররার-বিধিনিষেধ দ্বারা বাধাগ্রস্ত হয়। যৌক্তিকতা এরকম 
একটা বাধা -_কারর যুক্তি সর্বদা সত্য.হয় না, যুক্তি সম্পর্কে 


ধারণার পরিবর্তন ঘটে, এবং ফলত যুক্তি সম্পর্কে ভ্রান্ত ধারণা 


বিভিন্ন যুগে সচেতন চিন্তাকে বাধাগ্রস্ত করেছে। অপরপক্ষে, স্বপ্ন 


কোনো যুক্তির গণ্ভীতে আবদ্ধ থাকে না «*ল তার পক্ষে নতুন 


ধারণার পথ উম্মুক্ত করা সম্তব হয়। আরও অনেক চিন্তাভাবনা, 


ধ্যানধারণা আমাদের. সচেতন চিন্তার জগৎকে সীমিত, পঙ্গু ও 


বাধাগ্রস্ত করে. রাখে। যেমন, আদর্শগত ধারণা, ্যক্তিস্বা্থবোধ, 


দলগত স্বার্থচিন্তা, জাতীয় স্বার্থের চিন্তা, ইত্যাদি আমাদের 


সচেতন চিন্তাকে গন্ভীবদ্ধ করে রাখে। কিন্ত, স্বপ্নের জগতে এ 
সকল চিস্তাভাবনা খুব বেশি কঠোরভাবে কার্যকর হয় না। এ- 


“কারণে স্বপ্পের মাধ্যমে মানুষ অনেক সময়ে সঠিক সিদ্ধান্তে . 
পৌঁছাতে পারে, যা সচেতন চিন্তার সাহায্যে হয়ত সম্ভব হত 


না_- কারণ,..সচেতন চিন্তা অনেক বিধিনিষেধের দ্বারা, 
ধ্যানধারণা, চিন্তাভাবনা দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় এবং তার ফলে হয়ত 
সত্যকে দূরে ঠেলে-দেয়। অনেক বিজ্ঞানী যে স্বপ্নের মধ্যে 
সমস্যার সমাধান করেন, তার.একটা কারণ"সম্ভবত এই যে,. 


তারা স্বপের মাধ্যমে প্রচলিত ধারণাকে পরিত্যাগ করে নতুন পথে 


স্বগু ৰ্ৰ 


চিন্তা করেন। একজন বিভ্রানী একদা সকল বৈজ্ঞানিককে 
সম্বোধন করে বলেছিলেন : জদ্রমহোদয়গণ, আপনারা যথাযথ- 
ভাবে স্বপ্নু দেখার অভ্যাস করুন। উল্লেখ্য 'ঘে এই বিজ্ঞানী স্বপ্ন 
থেকে ইন্্িত লাভ করে বেনজিন-এর অণুর গঠনবিন্যাস 
আবিষ্কার করেছিলেন। বং 
স্বপ্নের আশাব্যগ্রক তথা ইতিবাচক ভূমিকা মানুষের ব্যাপক্তাবে স্বপ্ন 
ভুলে-যাওয়া সববেও শুধু নয়, স্বগঁ-ভূলে-যাওয়ার কারণেই না-কি আরো 
. বেশি সত্য। ল্মরণে তথা সচেতন বিবেচনায় এসে'যাওয়ার ফলে নাকি স্বপ্রের 
তৃপ্তিকর-সুখকর তথা গ্রতিসঞ্চারী-যাদুকরী ভূমিকাটি ক্ষু্ই হয়। স্বপ্নের 
সক্রিয় তথা সৃজনশীল চরিত্রের ওপর গুরুত্ব দিয়ে মানুষের ইতিহাসযাত্রায় 
স্বণণের উত্ভব-ইতিহাস সম্পর্কে বলা হয়েছে নিম্নরূপ: | 
ন্বগু দেখার প্রক্রিয়ার উৎপত্তি হয়েছিল তখনই যখন মানুষের মস্তিের 
গঠন বর্তমান রূপ গ্রহণ করেছিল। আদিম শিকারী যুগে মানু যখন বড় 
বড় গশু শিকার করতে শুরু করেছিল তখন 'মানুষকে শিকারের 
হাতিয়ার তৈরি করা, শিকারের অন্য সংগঠন গড়ে তোলা ইত্যাদি কাজ 
করতে হত এবং এ সব কাজ সাধনের জন্য চিন্তাও করতে হত। কিন্ত 
আদিম শিকারী মানুষ সারাদিন শিকারের কাজে পুরোপুরি নিমগ্ন থাকত, 
তখন চিন্তা করার অবকাশ ছিল না। তাই রাতে ঘুমের মধ্যে 7৭ 
করার প্রক্রিয়া উদ্ভাবিত হল-_ম্তিষ্ষের গঠন সে অনুযায়ী বিন্যস্ত.হণ। 
এই ঘুমের মধ্যে চিস্তা করার প্রক্রিয়াই স্বগ। আদিম শিকারী মানুয যে 
সবগনু দেখার প্রক্রিয়ার উদ্ভাবন ঘটিয়েছিল আজকের দিনের মানুষ তা 
বংশগতির ধারায় জন্মসূত্রে লাভ করে থাকে? ও 
স্বপ্নের উত্তব-ইভিহাস সম্পর্কে এমন সব সংগ্রামপ্রত্যয়ী তথা জীবনঘনিষ্ঠ 
. ধারণার মঙ্গে সাযুজ্য রেখেই এফ.টি. মিখাইলভ তার দ' রিড্ন অব দ 
সেলফ বইয়ে, একটি কগু-বিবরণ শেষে, পৃ. ১৪৬) দাবী করেন. যে সেই. 
স্গুটির অনুভব ও সংবেদনসমূহের কাছে তিনি সারা জীবনই ফিরে-ফিরে 
যাবেন, যেন তারা অতীতের বাস্তব ঘটনাই, সেই 'অতীত' যা বর্তমানের য়ে 


৭৮ স্ব. 


কোনো নিদিষ্ট মুহূর্তে বর্তমান, এবং যা সর্বদাই নতুন_নতুন ধারণাকে 
আত্মীকরণ করে নিতে থাকে এবং ভাদের অর্থের প্রতি জানাতে থাকে" 
প্রতিক্রিয়া! মিখাইলভ উত্থাপন করেন আরও গুরুত্বপূর্ণ এক প্রশ্ন : "আমরা 
জেগে গিয়ে স্মরণ করতে ব্যর্থ হই যে সব স্বপ্নকে, ব্যক্তি কিংবা তার অহং 
কি তাদেরকে বান্তবেই ভূলে যায়?” মিখাইলভ বলেন, বিশ্বজগৎ সম্পর্কে 
আমাদের সব ধারণা যদি ব্যস্তির প্রত্যক্ষকরণের ওপরই প্রতিষ্ঠিত, এবং 
তাদের বিভ্রান্তিকর প্রকৃতি যদি প্রদর্শিত হয় এভাবে যে, আমাদের স্বপ্ন 
_ কখনো কখনো হয়ে গড়ে জাগ্রত জীবনের সাধারণ ঘটনার তুলনায় জীবন্ত, 
সঙ্গতিপূর্ণ এবং তাৎপর্যপূর্ণ, তখন তো বাস্তব থেকে ব্বপ্রুকে পৃথক করে চিনে 
নেয়ার প্রশ্নটা হয়ে পড়ে মৌলিকভাবে গুরুত্বপূর্ণ। উপরন্তু, সবটা 
অভিজ্রতাবাদী দর্শন নিয়ে এগিয়ে যারা পারিপার্থিক জগতের সঙ্গে ব্যক্তির 
অব্যবহিত ইন্ডরিয়গত যোগাযোগের মনোস্তাত্বিক বৈশিষ্ট্যকেই মানুষের 
জ্রানার্জন-উৎসের প্রয়োজনীয় ও পর্যাপ্ বিবরণ হিসেবে গণ্য করেন, তাদের 
জন্যে প্রশ্ন উথাগন করে একটি মৌলিক বিতর্ক। এক মুহূর্তের জন্যেও 
যদি আমরা মানুষ এবং মানবিক চেতনা বিষয়ে অভিজ্মতাবাদী মনোভদ্গীর 
সঙ্গে একমত হই, তাহলে এফ.টি. মিখাইলভের সেই কৃর্শস্কায়া বালুতীরের 
জীবস্ত-বর্ণিল স্বগৃবিবরণটি, বিপরীতভাবে, পরিণত হয় বাট্টাণ্ড রাসেলের 
প্রতিগাদ্যের সমর্থক এক জোরালো যুক্তিতে_-রাসেল বলেছিলেন, “জীবন 
'একটি স্বপ্নের মতনা? তখন আর কে কি ভাবে প্রমাণ করবে যে, আমাদের 
বুদ্ধির অনুগত জাগ্রত জীবন আমাদের সৃজনশীল স্বঞ্ঞার সৃজনশক্তিতে এবং 
অবচেতনের উপাদানে দিত স্বগু-প্রতিচ্ছবিগুলোর জীবন্ত ও শক্তিশালী 
 অভিজ্রতার তৃলনায় অধিকতর তাৎগযপূর্ণ__আমাদের আত্মার জন্যে, 
চিত্তের জন্যে, বিশ্ববীক্ষার জন্যে? সর্বোপরি এটা সত্য। কারণ, জাগুত 
অবস্থায় মিখাইলভ কখনোই কৃর্শস্কায়া-স্বগুর অভিযান-কাহিনীর সদৃশ 
কোনো কিছুই ভাবতেন না। রাসেলেরও তাই বক্তব্য যে, একটি স্বপ্নও 
স্তীবন, ভূলে-যাওয়া-সম্তব জীবন, আমাদের গ্রহে জন্ম-নেয়া এবং মরে- 
যাওয়া সব ব্যক্তিজীবন যেরূপ অনিবার্যভাবেই হারিয়ে যায়| হিউম্যান নলেজ 
বইয়ে রাসেল এরূপ যা বলেন, স্বপ্নে সৃজনশীল অনুপ্রেরণা লাভ করেছেন, ' : 


স্বপ্ন ) . ৭৯ 


এমন প্রত্যেকেই অর সাথে একমত হবেন। স্বপৃও জীবন, এর অবিভাজ্য 
অংশ, মানুষের সকল সচেতন কাজের অনুরূপ ভিত্তি দ্বারাই তা নির্ধারিত। 
স্বপ্নুচলাকালীন সময়ে মস্তিক্ষের আংশিক জাগরণ ও তৎপরতার যেসব 
প্রমাণিত বাস্তব দৈহিক প্রমাণ, সেই এক মুদ্রার উল্টো পিঠই বুঝি স্বপ্ন 
চলাকালে সৃষ্ট বাহ্যিক উদ্দীপনার স্বপ্নের বিষয়কে প্রভাবিত করার সত্য। জন 
জি টেলর জানিয়েছেন, উত্তপ্ত বোতলের ওপর পা রেখে ঘুমিয়েছিল, এমন 
এক ব্যক্তি জানায় যে তিনি স্বপ্ন দেখেছেন যে মাউন্ট এটনায় আরোহণ 
করেছেন, অত্যন্ত উত্তপ্ত সেখানকার ভূ-ভাগ। শিকাগো বিশ্ববিদ্যালয়ের ড. . 
ডিমেন্ট এবং ড. ওলাপার্ট সমীক্ষাধীন ব্যক্তিদেরকে 'সি' সুর গাচ সেকেন্ডের 
জন্যে বাজিয়ে শুনিয়েছিলেন, সরাসরি তাদের মাথার ওপর ১০০ ওয়াটের 
বাল্ব জ্বালিয়ে রেখেছিলেন, সিরিগ্রযোগে হাত ও পায়ের ওপর ঠাণ্ডা পানির 
ধার্য ছিটিয়েছিলেন। যখন আর-ই-এম এবং দ্রুত মস্তিষ্ক তরঙ্গ চলছিল না, 
তখন কিন্তু এরূপ কোনো আয়োজনই স্বপু সৃষ্টি 'করে নি, আর-ই-এম, 
. ইত্যাদির পূর্বাপর অনুপস্থিতিতে সেটা পরিচ্কার বোঝা যাচ্ছিল। কিন্ত, স্বপ্ন 
চলাকালে যখন এর যে কোনো একটি উদ্দীপনা প্রয়োগ করা হলো, চলমান 
স্বপ্নের বিষয়ের মধ্যে কখনো-কখনো তা গ্রথিত হলো। সুর স্বপ্নে ঢুকে পড়ে 
সৃষ্টি করলো ভূমিকম্পের কিংবা "নায়েগ্রা জলপ্রপাতের মতন শব্দ”। জলের 
ধারা স্বপ্নে ঢুকে সৃষ্টি করলো-আকস্মিক বৃষ্টি কিংবা ছিদযুক্ত ছাদের দৃশ্য, 
অপরপক্ষে, আলো স্বপ্নে নিয়ে এলো আগুন, বিদ্যুত্ঝলক কিংবা অনুরূপ 
কিছু। দেহাভ্যন্তরীণ উদ্দীপনার বেলায়ও একই ব্যাপার সত্য, তবে 
প্রতিফলন হয়তো অতটা জোরদার কিছু নয়। উদাহরণম্বরূপ, গোটাদিন পানি 
. বা তরল কোনো কিছু গান না করে এবং তদুপরি নোনা কাজু বাদামের মতো 
দিপাসাউদ্েককারী নত বেয়ে যেতো মাধ পরও সমীহ হাতিয়া 
হন যদেরকে পানি, দুধ কিংবা অন্য তরল পদার্থ পানি করতে 
নিজের পান করছে সরাসরি এমন সু কেউ দেখে নি। ৭ 
ৃ তর একট থা মনে রাখত হবে, বাহিযিক কিবা দেহাত্যস্তরীণ 
. কোনো উদ্ীপনাই-এতি রাত্রের স্বপ্নের অবিচল চক্রকে পরিবর্তিত করতে 
' পারে না। সম্ভব হয় শুধু বিষয়বন্তুকে প্রভাবিত-করা। এবং সে-সত্যের : 


৮০ রা নপ্প 
দ্বাভাবিক মুক্তিতেই কিন্তু এও পলা হয়েছে যে শরীরেরই জন্যে শুধু দ্বপ্পের 
এক ধরনের প্রয়োজন রয়েছে, জৈবিক প্রয়োস্রন। (ক্রুয়েড-ফথিত ঘুমকে 
-রগ্ষা'ধরা, টিনশান মোঢণ, ইত্যাদি ননোস্তাতিক প্রয়োজন লয়।) ১৯৬০ সনে 
নিউইয়র্কের মাউন্ট সিনাই হাসপাতালে পরিচালিত সমীক্ষার ফলাফলের 
ভিদ্িতে ড. উইলিয়াগ ডিনেন্ট এই ক্ষেত্রে প্রশ্নটি এভাবেই সামনে নিয়ে 
এসেছিলেন ; আমরা দুমোবার জন্যে স্বপন দেখি, না স্বগু দেখার জন্যে ঘুনোই। 
ডিমেন্ট প্রথমে তার স্বেচ্ছাসেশীদের অনেকগুলো রাতের জন্যে নিবি 
ঘুমোতে দিয়েছিলেন, যাতে তাদের স্বাভাবিক ঘুম ও স্বপ্নের সগয়ের গড় 
পরিমাণ তিনি জানতে পারেন। তারগরে আর-ই-এম লক্ষ্য করে-করে স্বপ্ন 
ওর হতেই ডিনেন্ট তাদের জাগিয়ে দিতে লাগলেন * বাদবাকি সময়ে আবার 
তাদেরকে ঘুমোতেও দিলেন। এইভাবে কয়েক রাত চললো, সমীম্াধীন 
র্যক্তিদেরকে দিনের রেলায় ঘুঘোতে দেওয়া হতো না, কেননা, ভাতে বরে 
তারা অজানা একটা পরিগাণ স্ব দেখে নিতে পারে। সমীক্ষা্থীন একজন 
তো তিন “দিনের ম।থায় থালিয়েই গিয়েছিলেন, চার রাতের পর দু'জন 
ব্বেচ্হামেনী অগ্গগতা প্রকাশ করলেন। সাহসী একডরন অবশ্য সাত রাভ 
যাবৎ স্বপুরানা সহ্য করে গেলেন প্রতিবার ভরাগানোর পরে সগীননপীন 
ব্যক্তিদেরকে বগে থেকে সম্পূর্ণ জাগ্রত অনস্থায় কয়েক মিনিট কাটাতে বলা 
হতো, এর ফলে স্বপনের আবেশ-আবেগ পুরোপুরি চলে ঘেত। গুমে কিরে 
গেলে, তখন ভা শুরু হতে পুনরায় স্ব স্পন্দনের ইইজি-দুনঘোণে ! ভবে 
্বগব্চনার কয়েকদিন পর থেকেই দেখা যেত সশীক্ষাধীনগণ ঘুমে ফিরে 
যাওয়ার পর যত দ্রুত সপ্তব আবার স্বপ্ন দেখার চেষ্টা করছে। কলে 
তাদেরকে বার বার জাগাতে হচ্ছিল, এবং এক বেচারাকে শেষ পর্বত 
ভিরিশবার জাগাতে হয়েছিল। স্বগৃবঞ্চনা পূরণ করে নেয়ার জন্যেই নিশ্চয় 
. লোকগুলো এরূপ আচরণ করছিল। এবং স্বপ্নুবঞ্চনার সময়বনল শে হলে 
স্বেগ্াসেবীদের যখন নিরুপদ্রবে ঘুমোতে দেওয়া হলো, এবং তাদের স্বপ্রের 
সময় তখনও পরিমাপ করা হতে থাকলো, তখন দেখা গেল যে স্বাভাবিকের 
এক-ডৃতীয়াংশ অধিক পরিমাণ সময় তারা স্বপ্ন দেখে পার করছে। এই 
বর্ধিত পরিমাণ সময় স্বপ্ন দেখাটা চলতে থাকে আপাতত দৃষ্টিতে ত রাত 
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ধরে, মতো রাতে দ্বগ্নের ঘাটতি পরিমাণটা পূরণ করে নেয়া সন্তব। তারণর 
আবার ক্নেচ্ছাসেবীরা তাদের স্বণের স্বাভাবিক গরিমাণে ফিরে গেল। একত্রে 
আবার এও লক্ষ্য করা গেছে যে বঞ্চনাগ্রণের সময়কালে নিদ্রাভঙ্গটা ঘটে 
স্বগুবহির্ভূত সময়ে। ইতঃপূর্েবযর জাগরণের সংখ্যা এবং সময়কাল পূরণ হয় 
সষগুবহির্ভূ্ত জাগরণের দ্বারা। বঞ্চনাপ্রণের ফলে গুচেষ্টার সংখ্যা কিংবা 
স্বগ্ুপময়ের প্বাগর মেটি পরিথাণ-কোনোটাই বাড়ে না। অর্থাৎ, বর্ধিত 
স্বপ্নের মাধ্যমে পূরণ ঘটে জাগরণের ক্ষতির নয়, শুদ্ধ দ্গরের ক্মতিরই। 
গ্রগুখের গবেষণায়ও সঠিক বলেই প্রমাণিত হয়েছে। জাগরণের ক্ষতিই যে মূল 
ব্যাপার নয়, গ্যাম্ফেটানাইন উ্রযধটি গ্রয়োগ করেও তা! গ্রমাণ করা গেছে। 
উষধের সাহায্যে গানুযুকে না জাগিয়েই তার আর-ই-এন সময়কাল কঘানো 
যায়, উ্ধ প্রয়োগ বন্ধ করার পরই ঘটে স্ণণের ক্ষতিগ্রণব্ারী বৃদ্ধি। ডিনে্ট 
ন্মারে দেখতে পেয়েছিলেন বে ্বপুবধিত গানুঘদের নধ্যে উদ্বেগ, মনোযোগ 
সমস্যা, তিরিক্ষি নেজাক্ত, ইত্যাদি দেখা দেয়। দেখা দেয় নাকি খাওয়ার 
রুচির বৃদ্ধিও। অন্যান্য ধরনের আবেগক্রনিত স্স্যাও। অন্য প্রাণীদের 
ক্ষেত্রেও নাকি এরূপই ঘটে। এতোসব অবশ্য অন্যান্যদের গবেষণায় 
ব্যাপকভাবে সমর্গিত হয় নি। তাছাড়াও, ডিমেন্টের সনীক্ষাতেই এটাও দেখা 
গেছে যে, দবগুবঞ্চনার ক্ষতিগূরণকালেও ৭ সদয় কাটে দ্হীন গুনেই। 
বার্জার, অস্ওয়াজ্ড, উইলিয়াম্স্‌ প্রমুখ দেখেছেন যে নিদ্রাব্নার. পরবর্তী 
প্রথম রাতে অধিকাংশ সময় কাটে ্বগুহীন গভীর থুমে, ভবের সময় যায় 
ধগে। ভারপরের রাতগুলোতে অবশ্য স্বগ্রুসময়ের পরিমাণ বাড়ে।. তবে, 
বার্জারঘসওয়াঙ্ড বলেছেন ঘে, ক্ষতিপুরণের বেলায় ঘুন যে পরিমাণে বাড়ে, 
্বগ্নু ভভোটা নয়। সুভরাং শেষ পর্যন্ত এমন-বা নিশ্চয় বলা যাবে না যে, 
"আমরা দ্ঘগু দেখার জন্যেই দুমোই। কগৃহীন গভীর নিদ্রা এবং দ্বগ-এ দুটো 
হয়ভো ভিশন ভিন কারণে প্রয়োন্্রনীয়। গুমকে ঢার ঘন্টায় সীগিত রেখে 
একটি পরীক্ষা চালিয়ে ডিগেন্ট দেখেন থে পরনত্তী রাতগুলোত স্গু এবং 
ঘুন--দুই-ই বেড়ে গেছে | মধ্যিখানে ঘুন আসার-সময়কাল এবং দুমের দ্বিতীয় 
পর্যায় গেছে:কণে। গভীর ঘুমের '্বতন্ত প্রয়োভনও প্রমাণিত হয়েছে এ্যাগ্রিউ, 
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ওয়েব এবং উইলিয়ামূস্‌-পরিচালিত একটি সমীক্ষায়। সুতরাং, ওই কথাই 
ধোপে টেকে যে, নিজস্ব ভিন্ন-ভিন্ন প্রয়োজনে ব্রপ্ন.ও ঘুষ দুই-ই গুরুত্বপূর্ণ, 
এদের ভূমিকা হয়তো পরস্পর নির্ভরশীলও, কিন্তু এদের কেউ যে ঠিক 
অপরের জন্যেই আসে, তা নয়। | 

স্বপ্ের প্রয়োজনের প্রশ্নে কামেচ্ছা পূরণ, প্রেষণাকে মুক্ত করা, ইত্যাদি 
যে স্ব নোস্তাস্বিক ভূমিকার কথা আধুনিক ভাববাদী তথা ফ্রয়েডপন্থীরা 
বলেছেন, সেই ধারাতে এগিয়ে ড. চার্লস ফিশারের মতোন ব্যক্তিরা এরূপ 
বলেছেন যে স্বপ্নে "ওরাল লিবিডোর' বাসনা পূর্ণ হয় বলেই স্বপুবঞ্চিতরা 
'অতিভোজনের স্প্হায় ভোগে। তাদের মানসিক অসুস্থতার মূলেও থাকে 
লিবিডোতৃতপ্তির অভাব, ইত্যাদি। স্বপ্নু নাকি প্রতিরাতে আমাদের নিঃশব্দে . 
নিরাপদে উন্মত্ত হতে দিয়ে দিনের বেলায় উন্মন্ত হওয়ার হাত থেকেও রক্ষা 
“করে! তবে, এর সম্পূর্ণ বিপরীত মত প্রকাশ করেছেন যুক্তরাষ্ট্রের আর. 
এক দল গবেঘক। এই -সূত্রে তারা স্বপ্নের খুব বড় একটা ভূমিকার কথাও 
বলেছেন। বলেছেন তারা, স্বপ্ন না দেখলেই বরং মানুষের নৈশ উ্মত্ততা দেখা 
দিত। সেটা কি রকম? এখানে এসে অবশ্য ইভান পেত্রভিচ পাভলভের 
অভিমত মিলে গেছে যুক্তরাষ্ট্র ও কানাডার গবেধকদের চিস্তা ও সিদ্ধান্তের . 
সাথে। সকল ইন্্িয়যোগে একটি বিরাট সংখ্যক উদ্দীপক যদি মস্তিচ্কে 
মানসিক অস্থিরতা, "ভাবনার অসঙ্গতি, ইত্যাদি দেখা দেয়। কিন্তু এর 
উল্টোটা যদি ঘটে? ইন্ডিয়গুলো যদি মস্তিষ্কে কোনোরকম উদ্দীপনাই না 
পাঠায়? সে অবস্থায়ও মানসিক রোগের লক্ষণ দেখা দেবে। পাভভলভ অনেক 
আগেই এটা আবিক্ষার করেছিলেন .যে “ল্যাক অব ইনপুট*এর সেই 
কম্পিউটার-পরিস্থিতিতে মস্তিষ্কের টোন বজায় থাকবে না। পরবর্তীতে 
ানুষের ক্ষেত্রে পরীক্ষা ও সমীক্ষা চালিয়ে অন্য স্বপ্রুগবেষকরাও উদ্দীপনার" 
অভাবজনিত মন্তিষ্কাবস্থার.কমবেশি সম্পূর্ণ ও সঠিক চিত্র পেয়েছেন। জেট 
প্লেনের পাইলট এবং দূর-পাল্লার ট্রাক-ড্রাইভার থেকে শুরু করে গুহাবাসী 
সাধু-সন্লাসী_ একঘেয়ে পরিবেশে উদ্দীপনাবঞ্চিত সকল ধরনের সমীক্ষার্থীর 
বেলায়ই দেখা গেছে, সংবেদনবঞ্চনার ফলে কিছুকাল প্ররেই সকলে 


কব ৬ 


নানারকম অদ্ভুত দৃশ্য দেখেছেন, নানারকম শব্দ শুনেছেন, এবং উদ্ভট সব 
কল্পনা, কম্পদৃশ্য অদের াথায় এসেছে। ল্যাবরেটরিতে পরীক্ষামূলকভাবে 
সংবেদনবঞ্চিত ব্যক্তি এবং ুমস্ত ব্যক্তিদের ঘূলত তো একই অবস্থা__. 
দু'দলের মস্তিক্ষেই ন্যুনতম সংবেদনে গৌছয়। ম্যাক্গিল বিশ্ববিদ্যালয়ে 
সংবেদনসঞ্চিত এবং ঘুগস্ত-্বগরাবিষ্ট মানুষদের একইরকম ইইজি-চিত্র পর্যন্ত 
পাওয়া গেছে। সংবেদনবঞ্চিতরা সেক্ষেত্রে হ্যালুসিনেসন, অর্থাৎ অভভুত- 
অবাস্তব কিছু দেখে, কিংবা-দেয়ে নেয়! মোদ্দাকথা, মস্তিক্ষের সবসময়ই 
ন্যুনতম কিছু উদ্দীপনা দরকার, বেক্ষেত্রে সংবেদনবঞ্িতদেরকে 
হ্যালুসিনেসন, এবং ঘুমস্তদেরকে স্বপ্ন সেই উদ্দীপনা যোগায় ' 
স্বপ্রের প্রয়োজন কিৎবা ভূমিকা সম্পর্কে উপরোক্ত ধারণা সর্বাধুনিক 
অন্য তথ্যের সমর্থনও গাচ্ছে। যেমন, জানা গেছে বহি্ঞগৎ থেকে আপা 
সংবেদন মেরুদণ্ডের শীর্যাঞ্চলে অবস্থিত সৃষ্ষ্মজালতন্ত্রের (রেটিকুলার 
ফরমেশান) মাধ্যমেই গুরুমন্তি্ষবল্কলে পৌছয়, কিন্তু ঘুমের সময় বাইরের 
- সংবেদন পৌছয় না কিংবা কম গৌছয় বলে, সুশম্জালতন্ত্ও ঈস্তিষ্ষবজ্ষলে 
খবর পাঠাতে পারে না, ফলে চিন্তা-ভাবনার জটিল ব্যবস্থাটি সাময়িকভাবে 
অকেজো হয়ে পড়ে। উদ্ভূত পরিস্থিতিতে স্বপ্ন তখন ইতঃপূর্বে সঞ্চিত 
সংবেদন-স্মৃতি-অভিক্ঞতার ভাগার থেকে উদ্দীপনা সংগ্রহ করে এবং 
“ পাঠায় এইভাবে মস্তিক্ষব্যবস্থাকে সক্রিয় রাখে। “অন্যভাবে বলা যায় যে, 
বাইরের জগৎ থেকে বিচ্ছিন্ন হবার ফলে, কটেক্সের নিয়ন্ত্রণ কমে 'যাবার " 
দরুন, মস্তিষ্কের নিচুর অংশ ও স্মৃতির (যো সেই দিনকার ঘটনা, ইত্যাদির 
' সঙ্গে সশ্রিষ্ট ও অনুষঙ্গিত) আধার, __বিচ্ছিন্ন কোষগুলো, উদ্দীপ্ত হয়ে স্বপন 
সৃষ্টি করে।” (পাভলভ পরিচিত) দীর্ঘক্ষণ ঘুম থেকে বঞ্চিত থাকার দরুনই 
নাকি গভীর রাতের স্বপ দীর্ঘস্থায়ী হয়, তার ফলে দীর্ঘস্থায়ী উদ্দীপনার দরকার 
মেটে? স্বপ্উদ্দীপনা পায় বলেই'্বগু দেখার সময়ে মানুষ নিশ্চল কাটায়, 
ঘর্ষণ- স্পর্শনের, এপাশ-ওপাশ করার প্রয়োজন হয় না। এই ধারার গবেষণায় 
এও দেখা গ্েছে যে, বাইরের সংবেদন এবং স্বপ্নের সংবেদন-_দুটোর 
কোনোটি না পেলে- মানুষ স্বপুচক্রের প্রকৃতি, গড়ন ও রীতিতে 


৮৪ স্বথি 


দেখা যাচ্ছে যে, মস্তি্ষনির্ভর পরীক্ষার পাভলভীয় ধারা. এবং যন্্রন্র্ভুর 
স্বপ্নু-গবেষণা কাছাকাছি.-এসে মিলেছে। যন্্রনির্ভর পরীক্ষায় মস্তিষ্কের 
আংশিক জাগরণ ও তৎপরতার যে তথ্য পাওয়া. গেছে, পাভলভেরও সে- 
কথাই--দ্বপ্নু অধিকাংশ নিস্তেজিত মস্তিষ্কের এরাংশ উত্তেজনার ফল। 
“মস্তিষ্কের কিছু জায়গা ঘুমের মধ্যেও জেগে থাকে।.... এইসব কেন্দ্র ও 
কোযসমষ্টির উদ্দীপনার ফলে ্বপ্রদৃশ্যের অভিনয় ঘটে।” প্রাগুক্ত, প্‌. ১০০) 
বিচ্ছিন্ন সব মস্তিাংশের অনিরমিত তৎপরতাই রয়েছে স্বপ্নের অলীকত্রেরও 
মূলে! তবে, এতটুকু বলাই যথেষ্ট কি না, এবং নিস্তেজনা-উত্তেজনার 
উপযুক্ত মিশ্রণের মাধ্যমে ক্লান্ত মস্তিককে রক্ষা করা কিৎবা সংবেদন- 
সঞ্চারের মাধ্যমে মস্তিষ্ষকে সক্রিয় রাখা, ইত্যাদি প্রয়োজনীয় ভূমিকা পালন, 
করার জন্যেই স্বপ্নের উদ্ভব, না কি স্বপ্ন মস্তিক্ষের জন্যে অতি প্রয়োজনীয় 
একটি প্রক্রিয়ার পার্খব কলমাত্র, সেটা নির্ণয় করা সহ, স্বগৃপ্রশ্ের আরো কিছু 
বিষয় বোধ করি এখনও বিতর্কিত রয়ে গেছে। “কেন স্বপু ?”_ এ প্রশ্নের 
উত্তরে স্বপ্-সৃষ্টির প্রক্রিয়াটির স্বাভাবিক ফল হিসেবেই মস্তিক্ষের সুরক্ষা 
ঘটার কথা বলা চলে, বস্তুবাদী ব্যাখ্যায়ই বলা চলে স্বপ্নের সাথে বাস্তবের 
সংযোগের কথা। আকম্মিক যোগাযোগে স্বপ্নের মধ্যে সত্যের উপাদান 
অনিয়মিতভাবে উপস্থিত, থাকে, এবং সে-অর্থেই তাকে এক ধরনের 
মননক্রিয়া, সৃজনশীলতা, ইত্যাদিও বলা সঙ্গত,.কিন্তু, তার অধিক 'নয়। 
কারণ, উদ্ভব-গ্রিকল্পনার দিক থেকে স্বপ্নের হয়তো কোনোই মহান . 
উদ্দেশ্যে, ভূমিকা কিংবা নিয়মিত সাররস্তৃও নেই। 
দেখা গেছে যে, আর-ই এম ৩ মিনিট থেকে ৫০ মিনিট পর্যন্তও স্থায়ী 
হয়। স্বপ্নের ব্যক্তিনির্ভর দৈর্ঘ্যের ওপর সেটা নির্ভর করে। এনসাইক্লোপিডিয়া 
বিটানিকার় বলা হয়েছেংযে, সময়ভেদে একই ব্যক্তির ক্ষেত্রে এবং ব্যক্তিভেদে 
্বপু-বিবরণের তথা স্বপ্নের বিভিন্ন রকম দৈর্ঘ্য পাওয়া গেছে। গবেষণাগারে 
.সমীক্ষাীন ব্যক্তিদের স্বতঃস্ফূর্তভাবে প্রদত্ত কবগ্নুবিবরণ বৈশিষ্ট্পূর্ণভাবেই 
ছোট। ডিমে এবং ক্লাইটম্যা ব্রি ্যকতিদের ৫ কিংবা ১৫ মিনিট পরে 
নিবিচারে জাগিয়েছেন এবং ৮৩% ভগ ক্ষেত্রে তারা তখনকার স্বগ্নাটির 
সময়দৈর্ঘ্য সঠিকভাবে বলতে পেরেছে। 'আর-ই-এম-এর দৈর্ঘ্য এবং 


স্বগু ৮৫ 


্বপুবর্ণনায়' ব্যবহৃত শব্দসংখ্যার মধ্যেও সামগ্রস্য দেখতে পাওয়া গ্রেছে।' 
মুতের মধ্যে একটি গোটা সপন দেখা, শেষ হয়ে যায়_এই পাটা জনপ্রিয় 
ধারণাটিও সঠিক নয় ,. 

প্রত্যেকেই এক রাতে অন্তত একটি বন দেখে বলে জানা গেছে, যদিও 
এদের মধ্যে কেউ-কেউ প্রথমে এও বলেছে যে, জীবনে তারা কখনোই স্বগু 
দেখে নি। এও জানা গেছে, অভ্যন্ত-অনভ্যত্ত স্বপুদদষ্টা-সকলের ঘুমেই 
আর-ই-এম-এর সংখ্যা ও অংশ সমান, এবং স্বপ্লুবিবরণ দিতে না পারাটা 
প্রকৃতপক্ষে ব্যক্তিবৈশিষ্ট্য! সন্বার, ল্যাকম্যান, ল্যাপৃকিন, হ্যাণ্ডেলম্যান এবং 
টাট, প্রমুখের সমীক্ষায় দেখা গেছে যে স্বগ্নুবিবরণে সক্ষম ব্যক্তিরা সাধারণত 
হন উদ্বেগগ্রকাশকারী. তথা কল্পনাপ্রবণ স্বভাবের অধিকারী। এক্ষেত্রে 
অক্ষমগণ সাধারণত হন অবদমন প্রক্রিয়ার ওপর নির্ভরশীল, তথা 
অপেক্ষাকৃত যুক্তিবাদী প্রকৃতির । গ্যান্টোবোস (2,101000$ % ৫1, 1964) 
-এর সমীক্ষায় অবশ্য বলা হয়েছে যে ্বপ্লববরণ প্রদানে সক্ষম এবং অক্ষম- 
দু'ধরনের ব্যক্তিদের আর-ই-এম-এর সংখ্যা কম-বেশি না হলেও, 
সষমদের আর ই-এম-এর সমযদর্ট অধিক, অক্ষমদের আর- ই-এম-এর 
গতি বেশি, দৈর্ঘ্য কম। . | 

বগুন্মরণ সম্পর্কে অবশ্য ক্লাইটম্যানরা একটু ভিন্ন কথা বলেছেন! 
তারা বলেছেন যে, গুরুমস্তিফ্বন্থল আমাদের চিন্তা-ভাবনা- স্মৃতির আধার, 
স্বপ্নের সময় তা নিক্কিয় হয়ে পড়ে, ফুলে মানুষের পক্ষে স্বপ্নুকাহিনী বিস্মৃত 
হওয়াই স্বাভাবিক। ভোরবেলার স্বপ্নের মাঝখানে এবং কখনো-কখনো . 
মাঝরাতে দ্বিতীয় বা তৃতীয় স্বগ্রের মাঝখানে ঘুম ভেঙে যায় বলেই এসব 
স্বপ্নের অংশবিশেষ নাকি মানুষের মনে থাকে। স্বপুশ্মরণে অক্ষম ব্যক্তিদের 
ঘুম-ভাঙানো কঠিন, এবং অনেক ধাকাধাক্কির পর জেগে উঠে তারা আর 
বগনম্মরণ করতে পারেনা বলেও বলেছেন গুডএনাফ এবং স্যাপিরো 


7. (ওর10)। 


*. ইইজি যন্ত্রের মাধ্যমে পরীক্ষা করে স্বপুদষ্টাদেরপ্রক্ষোভ বেড়ে যাওয়ার 
লক্ষণটি প্রথমেই জানা গিয়েছিল। গরবতীতে মনোরোগবিদ স্লাইডার স্বপ্নের 
এদিকটি নিয়ে অগ্রসর গবেষণা চালান। এবং দেখতে পান যে, রাতে গ্রথম 
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স্বপ্ন থেকে তৃতীয় স্বপ্ন পর্যন্ত মানুষের এই প্রক্ষোভ বাড়ে। শেষরাত. থেকে 
ভোরের দিকে আবার তা কমে আসে প্রক্ষোভ তো নিম্ন বা জৈব মস্তিষ্কের 
ক্রিয়া। আর, মানুষ কখনো-কখনো এবং ঘুমের মধ্যেও, প্রক্ষোভ-তাড়িত 
হয়েই সময় কাটায়। এসময় গুরুমস্তিক্ষের নিয়ন্ত্রণ অনেকখানিই চলে যায়, 
এবং এবং সময সময় জৈব ম্তিক্ষের নিয়ন্ত্রণে যা. ঘটে, তা-ই স্বপ্ন, 
বলেই তা যুক্তিহীন, প্রতীকধ্মী অনুভূতির সঞ্চারক। এ যেন 
প্রথম যুগের, নিচু স্তরের কলাকৌশলের নয় ইঞ্চি টেলিভিশন; ছবিগুলোর . 
অর্থ অস্পষ্ট। অপরপক্ষে, গুরুমস্তিক্ষের তৎপরতার প্রতিফলন ঘটে এমন 
সব সামাজিক ক্রিয়কাণ্ড বুঝি আধুনিক টেলিভিশনের স্পষ্ট পর্দা--ছবির . 
লাইন, আলো-ছায়ার প্রতিটি দ্যোতনা__সবই বিশদভাবে চিত্রিত, ইত্যাদি। 
এখান থেকে আসা যাক, স্বপ্র-স্মরণ সম্পর্কে স্লাইডার কি বলেছেন, সে 
প্রসঙ্গে। শারীরব্ত্তবিদ-মনোস্তত্ববিদ কারো সাথেই মিললো না এই 
মন্যেরোগবিদের বক্তব্য, যেখানে তিনি বললেন যে, “যে স্বপন কেবলমাত্র 
অনুভূতি জাগায়, যে সর স্বপু প্রক্ষোভ-উদ্দীপক, সে স্বপ্ন স্বভাবত আদ্্রিক 
মস্তিক্ষের ক্রিয়াফল, বাচনিক স্তরের প্রভাবরহিত”__অর্থাৎ লাল এদের 
কাছে রক্তের প্রতীক, ল; আ এবং ল অক্ষরের সমন্বয়ে গঠিত অর্থর্যপ্তক 
কোনো শব্দ নয়। জাগ্রত অবস্থায় অর্থব্যগ্রক ভাষার সাহায্য 'এদের স্মৃতিপথে 
আনা সম্ভব নয় (পাভলভ পরিচিতি, দ্বিতীয় পর্ব, পৃ. ১০৪)। এ-ই নাকি স্বপ্নু 
ভুলে যাওয়ারও রহস্য। আর, যে সব স্বপ্ন মনে থাকে, সেগুলো হচ্ছে থটড্রিম 
বা টিন্তাস্প্ন, সেগুলো দেখার দায়িত্বও গুরুমস্তিক্ষের। প্রক্ষোভবর্জিতি, 
অপেক্ষাকৃত নিরুত্তপ এইসব স্বপ্নু ভাষায় প্রকাশযোগ্য বলেই সংরক্ষিত এবং 
পরবর্তীতে বর্ণিতও হয়। ্বপ্পুর এই দ্বি-জাতিতত্বকে আর একটু সাজিয়ে 
নিয়ে স্লাইডার বললেন যে, ্বপৃবৃত্ত মনের বিভিন্ন স্তরকে আলোড়িত করে| 
তার ফলে-কোনো স্বপ্ন মনে থাকে, কোনে স্বপ্ন থাকে না।” প্রোগুক্ত, .. 
পৃ. ১০৪) মনোমধ্যকার স্মৃতির স্তর সম্পকে স্লাইডার বলেছেন . 
্্ির্ভরস্বপ্লসমীক্ষার আরো কিছু ফল এরূপ: , .... ১৬ 
রোফওয়ার্গ (২০188) প্রমুখ সমীক্ষক:একমত যে, শৈশব. থেকে. 
বার্ধক্য পর্যন্ত সবটা সময়ই মানুষের ঘুমে আর-ই-এম-কিংবা স্বগ্ন থাকে।' " 


স্বপু ৮৭ 


,সদ্যোজাত শিশুদের বেলায় স্বপ্রুসময় ঘুমের ৫৫/-৮০%, সামান্য বড় 
- শিশুদের বেলায় তা প্রায় 8০/। ৩-৪ বছর বয়সে স্বপ্রুসময়ের পরিমাণ 
অনেক কমে ২০% ভাগে চলে আসে, এবং প্রাপ্তবয়স্ক হওয়া পর্যন্ত প্রায় 
একইরূপ থাকে। মধ্যে এই পরিমাণ ৫৫% থেকে ৮০% ভাগ, কিশোরদের, 
বেলায় ৫০% ভাগ। ৫০-৭০ বয়সের সময় স্বপ্ন সময় আবার কমে আসে। 
রাত বাড়ার: অর্থাৎ ঘুম গভীর হওয়ার সাথে ক্রমান্বয়িকভাবে বর্ধিত 
স্বপ্ুসময়ের ব্যাপারটি ৩-৪ বছর থেকে শুরু হয়, বৃদ্ধ বমুসে চালু হর এর- 
উল্টো.ধারা৭ 
এনসাইক্লোপ্েডিয়া ব্িটানিকা থেকে জানা যায় যে, ঘুমের ৬২ কিংবা ২ 
ঘন্টায় আর-ই-এম ঘুমের সময়ে মানুষের নিজের থেকেই জেগে যাওয়ার হার 
কমবেশি 8০% ভাগ। বিস্ময়কর যে, এই পরিমাণ এবং পূর্ববর্তী রাতে স্বপ্ন 
দেখা সম্পর্ক মানুষের জানানোর পরিমাণ প্রায় একই (৩৫: জগ কেরে 
মানুষ বলে যে, পূর্ববর্তী রাতে তারা স্বপ্ন দেখেছে)। 
.নিদ্রাকালের স্বপ্রক্র কতোটা বিশ্বজনীন? জৌভেট (০ঘ%৩, 1961) 
দেখেছেন, বিড়ালের বেলায় বিন্যাসটা অনেকটা মানুষের অনুরূপ শুধু মন্থর 
নিদ্রাতরঙ্গ নয়, "আপাতবিরোধী ঘুম” ও বিড়ালের রয়েছে _ এ দুই-ই স্বপ্ন 
- দেখার. লক্ষণ। কর্টেক্স-সম্পর্কিত ইইজি. পরিবর্তিত হয়ে যায় জাগরণ- 
ধরনের বিন্যাসে, অবস্থানরক্ষক পেশিগুলো যায় নরম হয়ে, আর দেখা দেয় ' 
ছোট ছোট আর-ই-এম!-গোফ,. চোয়াল এবং লেজের আক্ষেপও কখনো. 
কখনো চোখে পড়ে। এই আপাতবিরোধী ঘুমপর্ায় ১০-১৫ মিনিট স্থায়ী হয়, 
এবং প্রতি ২০-৩০ মিনিট অন্তর দেখা. দেয়। এরকমটা দেখেছেন ডিমেন্ট 
(৯৫৮) এবং গ্রাস্টিয়ান (৯৫৯)ও তুলনীয় চক্র বানরের বেলায়ও দেখা. 
গেছে, স্লাইডার তা দেখেছেন কুকুর এবং ভেড়ার ক্ষেত্রেও ূ 
ভন ড৪0%1)ও তার পরীক্ষায় দেখিয়েছেন যে, আর-ই-এম. সময়ে 
. অন্য প্রাণীরাও স্বগ্নু দেখে জাগ্রত বানরদেরকে পর্দার ওপর ছবি ভেসে ওঠা 
মাত্র একটি .দণ্ডকে ধাকা দিয়ে আঘাত থেকে আত্মরক্ষা করতে শেখানো 
হয়েছিল। পরবতীতে ঘুমের মধ্যে আর-ই-এম সময়েই বানরেরা দণ্ডটিকে 
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মাপ দিয়েছে, আর-ই-এম বহিভূত সময়ে নয়। তার পরিষ্ধার অর্থ এটাই 
যে, আর-ই-এম সময়ের ম্বপুদৃশ্যের প্রতি তারা সাড়া দিয়েছে। 
এনসাইক্রাপেডিয়া হিটানিকায় বলা হয়েছে ঝানর, কুকুর, বিড়াল, ইদুর, 
হাতি এবং এাপ্রসামজ্াতীয় স্তন্যপায়ী প্রাণী ছাড়াও কিছু কিছু পাখি এবং 
সরীসৃগের ক্ষেত্রেও স্বপন দেখার প্রমাণ পাওয়া গেছে। রঃ 

শুধৃঘুম কিংবা ব্বগ্রের সময়কাল নয়, 800100-100510100 প্রয়োগ 
করে স্রাণীদের ১॥00510॥1 ১1৩০) বাড়ানো যায়, ইপ্রিনডোল বাড়ায় 
সবশ্নের পরিমাণ, ইত্যাদি। স্বপ্নের বিষয়বন্ত প্য্ত উযধ প্রয়োগের মাধ্যমে 
নিয়ত করা যায়। ডি ক্যারল, এস লিউইস এবং আই অস্ওয়াজ্ড 
0. 0, ও, টক 8110 1, 05৮10) এডিনবরা বিশ্ববিদ্যালয়ে 
পরিচালিত রি সমীক্ষায় দেখেছেন যে বারবিচুরেট (+0190811) বড়ি 
স্বগুকে প্রশান্ত করে ভোলে, স্বপ্নের হেলুসিনেসান প্রকৃতি কমায়, স্বগন হয়ে 
পড়ে কিছুটা বিবর্ণ, চন্তাগোছের। ভবিষ্যতে উযধ দু ধরনের ঘুমের [(শ্গনঘুষ 
এবং হন ঘুম) ওপরই মানুষের নয়্ণকে আরো হাড়াবে। 

মস্তিফ-কাঠাঘো নির্বাচিত অংশকে ব্যবচ্ছেদ-চিকিৎসার মাধ্যমৈ ধ্বংস 
(উ0থ1 1০90110110)করে ফেলে দেখা গেছে যে, আর-ই-এম তথা শ্বগন 
নির্তর করে পন্টাইন টেগমেন্টাম নামক মস্তিত্ষকাণ্ডের একটি এলাকার 
ওপর। নোরেপাইনেফিন (10101060170) নামক একটি জৈবরসায়ন 
ভিত্তিক প্রক্রিয়ার সাথে স্বপ্ন জড়িত বলেও এনসাইক্লোপেডিয়া ব্িটানিকায় ূ 
বলা হয়েছে, সরোনটিন (51108111) নামক আর একটি মস্তিত্ষ-রসায়নের 
সাথে ভড়িত ঘুমের অন্যান্য অবস্থা শ্বাস-প্রশ্বাস এবং হৃদপিণ্ডের গতিতে 
পরিবর্তন, জিহ্বার গোড়ার নিকটবতী মাংসপেশিতে বিদ্যুৎ তরগের 
হাসপ্রাপ্তি, পুংজননাঙ্গের উান এবং স্ত্রী জননাঙ্গে বঙ্ছিত তির্তপ্রবাহ, ইত্যাদি 
শারীরিক পরিবর্তনও স্বগর সাথে সাথে ঘটে থাকে। 

মন্ত্রনির্ভর স্বগ্ুসশীক্ষা আমাদের 'গ্রচলিত অনেক 'ধারণাকেও' নস্যাৎ 
করে দিয়েছে। এনসাইক্লোপেডিয়া বিটানিকা বলেছে যে, স্বগু.আর-ই-এম। 
এর পরিমাণে পরীক্ষা করে দেখা গেছে যে স্বগ্নভূল্য বলে ব্যাপকভাবে 
বিবেচিত অনেক কিছুই, যেমন ঘুম শুরু এবং শেম হওয়ার সময়কার 


স্ঘ্গু ৮১ 


ভাবাবেশ (10101780816 016015/7000175790705), দুঃখ, স্বগ্াদোষ 
(ঘুমের মধ শুক্রনি্গমন) এবং স্বগুচারণ, ইত্যাদি কোনে! কিছুই নাবি 
প্রকৃত স্বপ্নুলয়। 
অলীক এবং নাটকীয় কোনো কিছু হিসেবে যদি স্বপ্রের সংজ্ঞা নির্ধারিত 
হয়, তাহলে ভদ্রা-উিত কিংবা ঘুমের শুরুতেই জেগে যাওয়া মানুষের 
বর্ণিত অভিজ্ঞতা ৭৫) ভাগ ক্ষেত্রেই স্বপ্ন বলে বিবেচিত হবে। কিন্ত স্বগাচ্ছ় 
আর-ই-এম ঘুম থেকে এইসকল স্বগ্রিকা (৫881015')-র নাকি সুস্পষ্ট 
পার্থক্য রয়েছে। “ন্বগ্নিকাগদের আবেগ-উগাদান কম, এরা সুখবর নয়, 
দুঃখজনকও নয়। তাছাড়া, এরা অপেক্ষাকৃত সবল্পস্থায়ী এবং কথ বিজ্ঞরিত 
. হয়ে থাকে। বিমূর্ত চিস্তা কিংবা দিবা-অবশিষ্ট ম্মৃতি (07 70510035)তেই 
এরা সাধারণত নিখিত হয়। ঘুম শেষের “স্বগ্নিকা”দের নিয়ে অবশ্য 
পদ্ধতিগত সমীক্ষা খুব বেশি হয়নি, তবে তারা নাকি রাত্রের স্বপ্নের স্মৃতি 
কিৎবা গ্স্থায়ী আর-ই-এম ঘুমে ফিরে যাওয়ার আভাস। 
দুঃস্গ্লে মানুযু সাধারণত চিৎকার করে জেগে ওঠে। ঘুমস্ত শিশু জেগে: 
উঠে বসে, ভয় পাওয়া চেহারা নিয়ে বিদ্ফারিত চোখে তাকায়, কিংবা কুঁকড়ে 
যাওয়া-শরীরে অনেকক্ষণ বসে থাকে। 1011171৩101 07791 000101005) 
-নামে পরিচিত এই ধরনের দুঃসগনু ২-৩% ভাগ শিশুর মধ্যে দেখা ঘায়, চার 
থেকে সাত খছর বয়সের মধ্যে এরকম দুঃস্বপ্নের শতকরা, ৫০% দৃষ্টাস্ত 
দেখতে পাওয়া যায়, ১০%.ভাগ'দেখা যায় বারো থেকে চৌদ্দ বছরের মধ্যে। 
অপর এক ধরনের দুঃস্বপ্ন মানুষকে অসহায় এবং শাসরুদ্ধ বোধ করতে 
দেখা যায়, ভয়াবহ সব চিন্তা এসে ভিড় করে। 1৭181070105 নামে কথিত 
এহ দুঃক্গু শতকরা গাচ থেকে দশ ভাগ শিশুর ক্ষেত্রে দেখতে পাওয়া যায়, 
এদের বয়স সাধারণত আট থেকে দশ বছর হয়ে থাকে। ১৮১৭ সালেই নাকি 
দেখা গেছে যে গভীরভাবে নিপ্রাচ্ছন্ট শিশুদের হঠাৎ জাগিয়ে, এবং ঘরে 
আগুন লাগার মতন মারাত্বক মব ঘটনার কথা শুনিয়ে প্রথম ধরনের দুঃখ 
সৃষ্টি করা সম্তব। গরবতীত্তে এটা দেখা গেছে যে খতঃস্ফূর্ত দুঃষণু (নাইট 
টেরর এবং নাইটমেয়ার) গভীর ঘুম থেকে আফম্নিক জাগরণের সাথে 
জড়িত, ফে-ুম পরীক্ষায় স্বগুহীন বলে প্রমাণিত হয়েছে। র্বোপরি প্রমাণ হয় 


৯০ স্বপ্ন 


দ্ধ জাগরণের মুহূর্তের কোনো আবেগী সমস্যাই বিস্তারিত-বিবরিত ভয়ের 

স্বপ্রে হাটা কি€বা স্বপ্নুচারণ এগারো থেকে চৌদ্দ বছরের ৯ শিশুর 
ক্ষেত্রে ঘটতে দেখ যাস়্। দুমস্ত ব্যক্তিরা বিছানা থেকে উঠে, চোখ মেলে হেঁটে - 
বেড়াতে শুরু করে, বাধা-বিপত্তি দেখে-দেখে নিরাপদে এগোয়, কিন্ত জেগে 
হুক সপুহীন দুদের সময়ই মানুষ হেঁটে বেড়ায়, আর-ই-এম ঘুমের সাথে এই 
আচরণের সস্পর্ক এখনো উদ্ঘাটিত হয় নি। 


তথাণি স্বপ্ন 
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বলা হযেছে যে, আনবিক মিশাইলকে যদি কেউ নিরাপত্তা ব্যবস্থার অংশ 
মনে করে, তবে সে একটি স্বপ্রআচরণই করবে। কিরপ স্বপ্র-আচরণ £ 
আ্যালার্য ঘড়ির ঘন্টা বার্ডলে অনেক সময় যেমন তার সংকেতকে সবপ্রান্তগত 
কোনো শব্দ নে করে নিয়ে ঘুস্ত ব্যক্তি তার ঘুষ চালিয়ে যায়, ঘুষকে রহ 
করে, অদ্রপ স্বপ্নুআাচরণ। এক্ষেত্রে নিহিত ব্যক্তির স্প্নু এবং জাগ্ৃত ব্যক্তির 
ভাবনা দুই-ই বাস্তবকে অস্বীকার করার দৃষ্ান্ত। আর, বাস্তবকে অস্থীকার 
করে মন সকল কিছুব্প্নু: ভাবনা, কাত্র-_সবই যে অত্যন্ত ক্ষতিকর, 
সে তো লাই বাহুল্য। স্বপ্নে হোক, জাগ্রণে হোক, বিপদ তথা বাস্তবকে 
হতো এমন মূল্যবান ইচ্ছে হয় অবদমিত। 
মুক্তিনাাভের প্রাকালে আন্তিগনে উদ্বন্ধনে আত্মহত্যা, করেছিল। 

প্রকৃতপক্ষে ইচ্ছে ও প্রয্রোজ্রন-তথা বাস্তবকে স্বীকার করার মধ্য দিয়েই 
. (আস্তিগনের অনুরূপ) আতুবিনাশী স্বপ্রু-আচরণের পরিণতিকেও এড়ানো 

সম্ভব। কারণ, নেক জাত সি করতে ই 


৯২ স্ব 


করার জন্যেই। অর্থাৎ, ফ্রয়েনীয় তর্কে পায়ের ওপর দাড় করালেই পাওয়া 
যাবে (ক্ষমতাধরদের হাতে) মৌল ইচ্ছেসমূহের বাস্তব দমনের ব্যাপারকে। 
এবং স্বপ্নের মোহমুক্তি ঘটবে তখনই, যখন আমরা ইচ্ছে-অবদমনের রহস্য 
আর সেই অন্তু ইচ্ছেগুলোর মধ্যে খুজবো না, খুঁজবো তাকে দমনকারী 
আহারে বোর তে রী 
দেখেই চলবো। এশী, অলৌকিক কিংবা ইচ্ছেপূরণের মতো কোনো ভূমিকা 
স্বপ্নকে আমরা কখনো মঞগ্ডুর করবো না, বাস্তবকে "অস্বীকার করার স্বপ্রুও 
আমরা দেখবো না, তথাপি স্বগ্নু আমরা দেখবো, প্রাণভরে দেখবো বাস্তবকে 
স্বীকার করার এবং পাল্টানোর ন্বপ্নু। 

বাস্তব এবং স্বপনের সম্পর্ক বিষূয়ে বলেছিলেন কিয়েবেগার্দও। , 

কিয়েকেগার্দ বলেছিলেন, স্বপ্ন অতীত আদান-প্রদানের পরিসমাপ্তি 
ঘটায়, বর্তমানের সাথে সামপ্রস্য সাধন করে, ভবিষ্যতের জন্যে, নতুন 
গতিুখ তৈরি করে। স্বগরে বুদ্িবৃত্তি আর নিজস্ব বাস্তবকে পরিকল্পনা করে 
(1 0৩এ। (00 110]101 71008-715 9৩01 12011৯)। নিদ্রান্তগত স্বপ্ন 
সম্পর্কে এই মূল্যায়ন সত্য না হলেও মানুষের জন্যে অন্য অনেক স্বপ্নের 
ভবিষ্যৎমুখী তথা আশাআকাঙখাধমী বিষয়বস্তুর গুরুত্রকে কখনোই 
অস্বীকার করা যাবে না। কিয়েকেগাদীয় বাস্তব ভ্লিত্বি থাকলে, তেমন স্ব 
বুঝি খুব বেশিই দরকার। 

বপনের প্রয়োজনের কথা বলেছিলেন ভ্রাদিমির ইলিচ লেনিনও। পিসারেভ 
বলেছিলেন, "স্বপ্ন এবং জীবনের মধ্যে যদি সংঘোগ থাকে তাহলে সবই ঠিক, 
আছে।” পিসারেত বিস্তারিত বলেছিলেন, “মানুষ যদি....্পুদেখার সকল. 
“ক্ষমতা সম্পূর্ণ হারিয়ে ফেলে, যদি সে সময় থেকে সময়ান্তরে এগিয়ে বেতে 
এবং যা সে মাত্র তৈরি করতে শুরু করেছে তাকে একটি সামগ্রিক ও সম্পূর্ণ 
ছবিতে মানসিকভাবে উপলবি: করতে না গারে, ভাহলে আমি মোটেই বুঝতে 
পারি না, শিল্প-বিজ্ঞান এবং বাস্তব প্রচেষ্টার ক্ষেত্রে ব্যাপক এবং কষ্টসাধ্য 
'কাজ হাতে নিতে এবং সম্পূণ করতে মান্য কি করে উদ্বুদ্ধ হবে। ্বগ্রু ও 
বাস্তবের মধ্যকার ব্যবধান কোনে ক্ষতিই করতে পারবে না, যদি স্বপুতষ্টয 


স্বপ্ন ৯৩ 


ব্যক্তি তার স্বপ্নে ঘনিষ্ঠভাবে বিশ্বাস করে, যদি সে জীবনকে নিবিড়ভাবে 
পর্যবেক্ষণ করে, গর্যবেক্ষণসমূহকে তার আকাশকুসুমস্মূহের সাথে তুলনা 
করে এবং, সাধারণভাবে. বললে, যদি সে তার অন্তত কল্পনাসমূহ 
(71175105) অর্জনের জন্যে বিবেকবানভাবে কাজ করে।” “িসারেভের এমন 
স্বপ্নভাবনার প্রেক্ষিতেই লেনিন বলেছিলেন: : “দুখজনকভাবে আমাদের 
আন্দোলনে এই ধরনের স্বপ্ন দেখার ব্যাপার খুব: কমই রয়েছে” লেনিন 
বলেছিলেন, সাহিত্য সৃষ্টির ক্ষেত্রে যেমন সমাজবিকাশের নিয়মগুলোর পর্যাপ্ত 
জ্ঞানের ভিত্তিতে “দরকারি শ্বপুদেখার” জরুরি প্রয়োজন রয়েছে, তেমনি 
রাজনীতির সংগ্রামেও বিপ্ুবী স্বগ্নু মানুষকে ফিলিস্টিনিজমের বাইরে নিয়ে 
আসে, তাকে ভবিষ্যতের ছবি দেখায়, শক্তি ও সাহস যোগায়। নির্মম বাস্তব 
কিংবা রস্তবাদী তব্বও স্বপ্ুবিরোধী কিছু নয় ; লেনিন বলেছিলেন, 
শিল্পবিভ্ঞানসহ সকল কর্মক্ষেত্রেই স্বপ্ন চাই, বস্তুবাদী তন্বও সৃজনশীল 
কল্পনার সাহায্য নিয়েই এগোতে পারে। লেনিন এও বলেছিলেন, “যদি 
কোনো মানুয়ের লালন করার মতো কোনো স্বগনু না থাকে, তবে সৈ.পশুতে 
পরিণত-হয়,” (ভি, আই, আনুখিনের স্মৃতিচারণ)। - 
. দুঃখ-কষ্ট, শোষণ-বঞ্চনার মধ্যে আবাল্য বর্ধিত নিগ্রো কবি ল্যাংস্টন 

হিউজেস, তিনিও আহ্বান জানিয়ে বলেছেন : | 
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কঠিন-কঠোর বাস্তব যে স্বগুকে কেড়ে নেবে, তা নয়, স্বগুহীনতাই বরং 
আনবে ধূসরতর বাস্তবকে, গতিহীনতাকে, মৃত্যুকে। অন্যথায়, অতিবন্ধুর 
পথে চলমান যে জীবন, বন্দী জীবন, সেখানেও থাকে অগ্রযাত্রার স্বগু মুক্তির 
স্বপ্ন। স্বগু সেখানে আরো জরুরি প্রয়োজন, তখন যেন "স্বপ্নের দিন গ্রোনা।' : 
্বগন যে শুধু পলায়ন নয়, নয় অবাস্তব আচরণ, সে কথা বলতে-বলতে 
বিষণ দেও মুক্তির প্রসঙ্গেই যান : 


কেন ভাবো স্বপ্ন শুধু বাবু পলায়ন? 
স্বপ্নকে কেন এ ভ্রান্ত ভয়? ! 
চাও, চাও আরো স্বপ্ন, থরোথরো অন্ধকার, 
কিবা ঘুধ কিবা জাগা, সদা স্বপ্রময় . 
বর্তম্মান অন্ধকারে রাঙাও শূন্যতা চত্দ্রিম আভায়, 
চাও বীজকম্প্র ভবিষ্যতে, বাস্তবতা, স্বপ্নে যা তন্ময়, 
ভয় কেন? স্বগ্রেই মুক্তির জাগা, নবজন্ম। 
| ... ৫কন ভাবো স্বপন শুধু 
পলায়ন।) 


প্র 


পি :০০:/0 ৮৫ 


গ্রন্থ্জি 


ডিমৃস্‌ যাও নাইটমেয়ারসূ--পেঙ্গুইন বুকস, ১৯৫৪. 


--দ'গ্যান বুক ড্রিমূস্‌--মরিয়েল গ্রে, লগুন, ১৯৬৪ 


দ" সায়েন্স অব ডিমূস্‌-এডুইন ডায়মণ্ড, লন্ডন, ১৯৬২ 


দ' ইনটারপরিটেশান অব ডিনূ্ু_সিগমাণড ফ্রয়েড 


এ্যান আউটলাইন অব সাইকোএানালিসিস-সিগমাও ফয়েড-নটন, 


নিউইয়র্ক, ১৯৪৯ 


বিয়ও দ' প্রেজার প্রিন্সিপল__সিগমাণ্ড ফ্য়েড, লিভারহাইট, ১৯৫০ 
মেমোরিজ, ডরিমস, রিফ্রেরশানসূ__সি,-জে, ই ্যান্ডম হাউজ, 
লন্ডন-গ্রাসগো 

সবপ_শ্রী গিরীন্্র শেখর বসু, কলকাতা ূ 
লেকচারস্‌ অন কিশগ রিফ্রেঞ্সেস--আই পি পাভলভ 


, প্রপ্রপেরিমেন্টাল সাইকোলজি এযান্ড আদার এসেজ__আই পি 
- পাভলভ, ফিলোসফিক্যাল লাইবেরী, নিউইয়ক, ১৯৫৭ 
. কন্ডিশন্ড রিরোরেস এন্ড সাইকিয়াছি_আই শি পাল, 


- ইন্টারন্যাশনাল পাবলিশার্স, নিউইয়র্ক 


১৩. 


১৪. 


- পাভলভ খ্যান্ড ফ্য়েড- হ্যারী কে ওয়েলস, লরেন্স গ্যান্ড উইশার্ট, 


লন্রন, ১৯৬০ 
ফয়েড প্রসঙ্গে__দেবীপ্রসাদ চট্টোপাধ্যায়, ঈগল পাবলিশিং কোং, 
১৯৫২, কলকাতা 


৯৬, স্ব 
১৫. এনট্যান্টেড ল্যান্ডস্কেগ, আহসানুল হক-_-ঢাবা বিশ্ববিদ্যায়য়, ঢাকা 
১৬. শ্রীপ, ড্রিম এন্ড এযারাউজাল--এডওয়ার্ড জে মুরে, মেরিডিথ 

পাবলিশিং কোং, নিউইয়র্ক- . 
১৭, দ' শেপ অব মাইন্ড টু কাম_: জন ডি, ৮ 

:.. বাল্টিমোর, ্যারিলযন্ড 


১৮ মীজানুর রহসানের বৈমাসিক পর্িকা, ১০ম বর, ২ সংখ্যা, অক 
ডিসে, ১৯৯৪। 


